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Det rette gjeblik

gogik

aeng

prn og unge

Ideen om et nyt tidsskrift for Helsepaedago-
gik og Socialterapi er opstaet som folge af, at
Nerthus er ophert med at udkomme. I mange
ar var Nerthus det blad, der orienterede om
begivenheder og nye tiltag, som inspirerede
med relevante artikler og debat indleeg m.m.
Da det gik ind efterlod det et hul, som det er
tanken at KAIROS skal udfylde.

KAIROS vil gerne veere et tidsskrift for alle der
arbejder, pd antroposofisk inspirerede instituti-
oner, i besleegtede sammenhaenge eller pd anden
madde interesserer sig for dette arbejde.

KAIROS vil gerne veere i takt med tiden,
forstdet pd den mdde, at indholdet skal veere
vedkommende og relevant og nutidigt, sé med-
arbejdere og andre interesserede kan se sig selv
og deres egen virkelighed i det.

Indholdet i KAIROS ma gerne veere af en
karakter, der ikke forudscetter et dybt og mange-
drigt kendskab til antroposofien, og sdledes kan
leeses og umiddelbart forstds af alle. Samtidig
ser KAIROS det som sin opgave, at formidle
den sundhedsfremmende pedagogiske impuls,
der ligger i Helsepaedagogisk kursus og en lang
raekke andre foredrag og boger af Rudolf Steiner.

KAIROS vil gerne veere det naturlige taleror
for, hvad der rorer sig i den Helsepaedagogiske
bevaegelse, det oplagte sted for information,
formidling og annoncering.

KAIROS ser det som sin opgave, at formidle
nyheder, begivenheder og i det hele taget rele-
vante sammenhcenge i det Nordiske Helsepce-
dagogiske arbejde, savel som det arbejde der
foregdr i andre lande.

Ovenstdende blev formuleret, som et arbejds-
grundlag for den lille gruppe initiativtagere,
der stér bag dette forste introduktionsnum-
mer.

Farste udgave af Kairos

Ordet KAIROS kan oversattes som Det rette
ojeblik.

I peedagogisk sammenhzaeng er "det rette
ojeblik” umadeligt vigtigt, og i mange andre
sammenhznge er det ligeledes af afgorende
betydning, at der findes en forstielse for gje-
blikkets vigtighed.

Undertitlen Menneske - samfund - kultur
vil gerne pege hen péa de omréder, hvor det
padagogiske arbejde udspiller sig og hvor
afgerende vekselvirkningen mellem disse
omrader er. Hvad der sker pa det ene omrade
influerer pa det andet osv. Det vil derfor veere
naturligt, at indholdet i KAIROS behand-
ler emner om samfundsforhold, kulturelle
sporgsmél og i det hele taget det menneskelige
leveomréde.

At starte et nyt papirtidsskrift i en digital
tidsalder, er pd mange mader et voveligt fore-
tagende.

Der findes imidlertid en overbevisning om,
at der stadig er behov for den mulighed for
fordybelse det giver, selv at kunne bestemme
hvor og hvornar og i hvilket tempo, man en-
sker at koncentrere sig om en tekst.

Levedygtigheden for KAIROS vil vere af-
heengig af den interesse det kan veekke, af at
tilstraekkeligt mange vil tegne abonnement
og af, at der er mennesker, som vil patage sig
at medvirke til det arbejde, det indebaerer at
frembringe et tidsskrift.

Forelobig skal der rettes en dybfolt tak til
alle, der har bidraget til dette forste nummer,
det veere sig artiklernes forfattere samt de, der
har bidraget praktisk og pa anden made.
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Rudolf Steiners livssyn i et
nutidigt perspektiv
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Rudolf Steiners initiativkraft

Rudolf Steiner har givet impulser p4 mange
vigtige omrader, f.eks. paedagogik, kunst og
kultur, arkitektur, biodynamisk/ekologisk
jordbrug, medicin og samfundsliv og ekono-
mi. Det er en holistisk verdensanskuelse med
en allround ekologisk bevidsthed om, at ver-
den er et integreret hele, og ikke adskilte dele.

Igennem sine evner for fordybet nerveer og
meditation har Steiner skabt et udvidet billede
af mennesket og givet det ny betydning. Stei-
ner blev opsegt af mange, der enskede inspira-
tion til fornyelse inden for deres felt. Han talte
med folk personligt, holdt foredrag og skrev
beger om de emner, som han blev bedt om at
uddybe ud fra sit perspektiv. Hans intentioner
blev taget op af mange og har fort til en reekke
nye initiativer i hele verden. Nogle eksempler
skal naevnes i det folgende.

Mange praktiske initiativer

En gruppe mennesker samledes omkring
Steiner, og ud fra hans nye impulser startede
de i 1919 den forste Rudolf Steinerskole i Stut-
tgart. Intentionen var at skabe en skole, hvor
bern kan udvikle sig frit efter deres evner i en
kreativ proces. Grundtanken er, at en fri og
levende fantasi i barndommen udvikler sig til
robusthed og selvtillid senere i livet. Initiativet
blev grebet med stor entusiasme. Denne skole
eksisterer stadig og har dannet forbillede for
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mange lignende skoler, i store dele af verden,
hvor de ogsa kendes som Waldorfskoler.
Selvom hver skole har sit eget praeg, er de alle
inspireret af Rudolf Steiners psedagogiske
veerdier. Alene i Norden er der 60-70 skoler,
og der dukker stadig nye op. Ud fra samme
padagogiske tankegang er der ogsa udviklet
en rackke bernehaver og vuggestuer overalt i
verden. Alene i Danmark er der 60 bernehaver
og vuggestuer. I gjeblikket er der stigende inte-
resse for Steinerpaedagogik i Japan og Kina.

P4 tilsvarende made henvendte en grup-
pe unge sig til Rudolf Steiner for at fa nye
ideer og inspiration til at gere en indsats for
mennesker med handicap. Det var harde tider
i Tyskland dengang, og de fleste med handi-
cap levede en skjult og kummerlig tilveerelse.
I 1924 holdt Steiner en reekke foredrag, som
er samlet i "Det helsepadagogisk kursus” (1).
Her beskriver Steiner de grundleggende ideer
bag holdningen til mennesker med behov for
seerlig stotte i livet. Steiner havde personligt
kendskab til dette felt, fordi han selv som helt
ung havde haft ansvar for at undervise et barn
med tvangspraeget adferd. Han ville f.eks. kun
spise af skraldespanden, helst kartoffelskreael-
ler o.l. former for tvang. Barnet udviklede sig
normalt og endte med at blive laege. De unge
mennesker startede pé et hjem for handicap-
pede i Tyskland. Det var hardt, ekonomien var
treengt, og deres ideer var ikke populaere hos
myndighederne. Steiner sa selv pa hvert barn

»

Steiner abner blik-
ket for at alle
mennesker —
uanset handicap
eller sygdom — har
en indre kerne eller
kilde, som er sund,
og som vil kunne
udfolde sig under
de rette forhold.

og gav rad, og hans betroede medarbejde, le-
gen Ita Wegmann, hjalp med til at viderefore
det efter Steiners ded. Det blev grundlaget for
det vi i dag kalder helsepadagogik og social-
terapi. I dag er der mange hjem og skoler samt
bo- og arbejdsfellesskaber spredt over hele
verden. Under de vanskelige forhold under 2.
verdenskrig flygtede en gruppe leeger fra Tysk-
land til Skotland og grundlagde Camphill-be-
veegelsen.

Det er Rudolf Steiners serlige syn pa, hvad
et menneske er, der skaber denne energi og
entusiasme. Steiner dbner blikket for at alle
mennesker - uanset handicap eller sygdom
- har en indre kerne eller kilde, som er sund,
og som vil kunne udfolde sig under de rette
forhold. Det seetter det paedagogiske arbejde
med mennesker med handicap i et anderledes
perspektiv, som styrker empati og engagement
og som har fokus pa udvikling.

Der er mange andre lignende eksempler
pé at Steiners livssyn opleves som et frisk
pust, der skaber ny energi og arbejdsglede.
Sammen med lzegen Ita Wegmann udviklede
Steiner i begyndelse af 1920erne hele den me-
dicinske impuls. Sundhed og sygdom er forst
og fremmest et forhold mellem opbyggende og
nedbrydende kraefter i mennesket. Stoffer fra
naturen ogsa i homeopatisk form er med til at
skabe de rette balancer, s sygdomme derved
forebygges og sundhed opretholdes. Det har
givet inspiration til antroposofisk medicin og
til flere terapiformer.

Pa sammen méde henvendte en grup-
pe landmaend sig til Steiner og bad om ny
inspiration til at udvikle dyrkningsmetoderne
ilandbruget. Ud af dette initiativ opstod de
biodynamiske dyrkningsmetoder, hvor de vi-
tale processer understottes med sporstoffer fra
naturen pa en serlig méde. Der strabes efter
et helhedssyn, hvor naturen og veekstkrefterne
ses i et storre perspektiv. Der er nu biodynami-
ske landbrug mange steder i verden.

En ydre og en indre vej

Det var en stor kraft, der blev forlgst i de mange
mennesker, der samledes omkring Rudolf
Steiner. Han viste en vej til et indre arbejde
med fordybelse og meditation som samtidig
ansporer til aktivt udadrettet arbejde. Han
péapegede farerne ved at miste sig selv pa grund
af de mange stimuli udefra, hvis der ikke sam-
tidig sker en styrkelse af den indre kraft, s& den
enkelte kan sta fast i sig selv. Steiner gav mange
anvisninger til regelmeessig fordybelse og medi-
tation. Det er gammelkendt visdom med styr-

kelse af viljen, kontrol af teenkningen, tolerance
for andres mening med empati og indlevelse
uden at miste sig selv i den anden. Det er enkle
gvelser, som kan gennemfores af alle.

Fordybelse og meditation

Steiner gav mange anbefalinger til medita-
tioner, bade generelle og individuelle, til de
mange som sggte hans rdd. En af de tidlige ge-
nerelle meditationer er meget enkel: Det er de
forste ord i Johannesevangeliet: ”I begyndelse
var Ordet, og Ordet var hos Gud, og Ordet
var Gud”. Maske ville han have valgt et andet
tema i dag, fordi evangelierne for mange nok
er lidt pd afstand. Det vigtige er, at der sattes
tid af, om ikke andet s fem minutter hver dag,
samt at man hviler i ordene og gentager dem
rytmisk. Det rytmiske betyder noget for selve
leeringsprocessen. Sindets evne til meditation
styrkes ved regelmaessig traening, pa samme
made som muskler skal treenes for at veere
steerke. Det vil fore til at personen oplever sig
heaevet lidt over det dagligdags, og ser sig selv
fra en anden position, i et metaperspektiv.
Derved er det muligt at reflektere over, hvad
man teenker, og der opstar nye lag i bevidst-
heden. Ved at gore meditation til en del af ens
tilveerelse, abner man sig for andre perspekti-
ver, der beriger sindet. Det skaber indre ro og
kraft til at pitage sig nye opgaver i sit liv.

Andsvidenskabelig forskning

En erfaren person kan dbne til et stort og-
meget nuanceret univers. Rudolf Steiner var
selv et ‘abnet’ menneske, som fra barnsben
havde en direkte kontakt til denne dimension.
I gennem hele sit liv arbejdede Steiner pa at
formidle det, han erfarede fra det indre. Der-
ved blev denne viden tilgeengeligt for andre.
De erkendelser, der opnas gennem en fordy-
belse eller meditation er ens for alle, det indre
univers er objektivt, og det er vigtigt at bevare
en forskende holdning i processen. Derfor var
det for Steiner en videnskab om en dndelig
dimension, og han kalder det andsvidenskab.
Der skal stor erfaring til og meget ovelse for at
nd et kvalificeret niveau. Med Steiner opstod
en begrebsverden om et andeligt univers, som
er en stotte for andre, der onsker at arbejde pa
denne méde.

Langsigtet udviklings perspektiv
Rudolf Steiner sé alt i et langsigtet udviklings-
perspektiv. Den ene kultur gar forud for den
naste, der igen leegger grunden til de kom-
mende. Menneske og kultur er veevet sammen
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»

Naturvidenskaben
bygger pa den
forestilling, at
den menneske-
lige fornuft er i
stand til at for-
klare alt ud fra en
analyse af mate-
rien. Bevidsthed
og hukommelse
eller det andelige
perspektiv kan
ikke rummes i

et materialistisk
verdensbillede.

og hos Steiner er menneskets vaesenskerne ak-
tiv i forskellige kulturer. Det er kontroversielt
med en ide om reinkarnation, dog er det ikke
s& fjernt for mange i dag, som det var tidligere.
Det er menneskehedens udvikling det drejer
sig om, og det er vigtigt ikke at veere for kon-
kret, men at se det som en opgave at bidrage
til udviklingen i et langt perspektiv. Det beerer
seerlig den tanke i sig, at det er vigtigt at bidra-
ge til at andre kan udvikle deres potentiale, vel
vidende at man ikke er i stand til at forstd den
storre sammenhaeng og slet ikke skal domme
om relevansen af et andet menneskes bidrag.
Det skaber ikke fatalisme, men tveertimod en
ydmyg og tdlmodig holdning til at se mulig-
hederne i det, som kommer én i mgde som
udfordringer.

Forholdet til moderne videnskab

Steiners livssyn tager afseet i en alternativ
videnskabsteori, som bygger pa erkendelse

af lovmeessigheder i et univers bestdende af
spirituel bevidsthed eller &nd. Det supplerer og
kompletterer de andre videnskabelige perspek-
tiver, det erstatter dem ikke. Der er derfor ikke
et modsetningsforhold. Serlig ikke i forhold
til de humanvidenskabelige og samfundsvi-
denskabelige perspektiver.

Naturvidenskaben bygger pa den forestil-
ling, at den menneskelige fornuft er i stand til
at forklare alt ud fra en analyse af materien.
Bevidsthed og hukommelse eller det andelige
perspektiv kan ikke rummes i et materialistisk
verdensbillede. Nu ved alle, at bevidsthed eksi-
sterer, sd det er et paradoks, det kan ikke loses.
Nar det ses i et udviklingsperspektiv, har det
dog stor betydning, at emner som bevidsthed
og and er treengt helt i baggrunden.

Nye naturvidenskabelige perspektiver
er pa vej

Det naturvidenskabelige livssyn er under pres.
Sadan beskriver Rupert Sheldrake det i sin
bog: ”The Science Delusion - Freeing the Spirit
of Inquiry”, der netop er oversat til dansk

med titlen: ”Videnskabens bedrag - friseet
videnskaben” Han belyser pa en elegant og let
leeselig made, at det ikke er lykkedes i noget
forskningsprojekt at bevise, at bevidsthed

og hukommelse er knyttet til noget stofligt i
hjernen. Det er ellers en naturvidenskabelig
forforstaelse, at bevidsthed er et bi-faanomen
knyttet til noget stofligt, neuronalt i hjernen.
Sheldrake argumenterer overbevisende, at
bevidsthed og hukommelse snarere er et reso-
nansfenomen, et kraftfelt uden for tid og rum.
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Det ligner mere et hologram, hvor helheden er
tilstede i hver enkelt del. Modsat et almindeligt
fotografi. Hvis en del af det fjernes, er det vaek.
I et hologram kan hele hologrammet genop-
bygges ud fra en enkelt del.

Her gives et eksempel fra bogen. Hjernen er
ikke et lagringssystem, men en "belgeforms-
analysator’, papeger Sheldrake. De samme
tanker ligger til grund for spejlneuronteorien.
Der findes ikke noget fysisk i hjernen, der kan
forklare evnen til imitation. Dog er det helt
indlysende at bade dyr og mennesker leerer
gennem efterligning. Sammenligner man med
Steiners tanker, siger han, at bevidsthed og hu-
kommelse er athaengige af hjernen, men ikke
lagret i den; hjernen fungerer som en form
for spejl. Mennesker med et forstandshandi-
cap har en forstyrrelse i hjernens spejlende
funktion, fremhever Steiner. P4 trods af de to
helt forskellig livssyn er der alligevel mange
lighedspunkter. Sheldrake er ikke opmeerk-
som pa netop Rudolf Steiner, men mener, at
videnskaben skal interessere sig for alterna-
tive perspektiver. Maske vil de modstridende
synsvinkler en dag kunne meodes i en fzlles
forstaelse, selvom de ’taler forskellige sprog’

Mindfulness bglgen

I de sidste artier har der vaeret en voksende
interesse for alternative livsanskuelser. Den er
opstéet af et onske om at fordybe og styrke det
indre. Overalt tilbydes indfering i meditation
og yoga. Det er en inspiration fra estlig filosofi
og buddhistisk tradition, der i dag kaldes
mindfulness. Det giver mulighed for en fordy-
belse af de indre kilder og skaber kontakt til et
andeligt univers. Nar det er blevet s populeert
er det fordi, der i ethvert menneske skal veere
en naturlig balance mellem de to dimensioner,
den ydre og den indre. I vor tid opstar denne
balance ikke af sig selv, der skal aktivt skabes
tid og ’plads’ til dette i dagligdagen, ellers bli-
ver den indre kraft for svag og de indtryk, der
kommer udefra beslagleegger al energi. Det
skaber den folelse af stress og meningslashed,
som plager s& mange, og som kan udvikle sig
til egentlig sygdom.

Steiners fordybelsesmetode og det som
kommer til udtryk i mindfulness bevaegelsen
ligner hinanden meget. Arthur Zajonc, en
amerikansk professor og videnskabsmand,
som samtidig er optaget af Steiner, har i &revis
arbejdet for at udvikle en mere fordybende
tilgang til de akademiske fag. Dette belyser
hani artiklen: "Contemplative Pedagogy in
Higher Education. Toward a More Reflective

»

| lobet af fa ar vil
det vaere muligt
at give en sam-
let beskrivelse

af hvad Rudolf
Steiner-inspireret
paedagogik star
for. Det skaber
identitet, og det
vil ggre Rudolf
Steiner-inspireret
paedagogik kendt
som et relevant
supplement til
andre former for
paedagogik.

Academy”. Han har taget initiativ til et veerk,
som samler den eksisterende viden om fordy-
belse og mindfulness pa tvers af faggreenser:
Contemplative learning and ingiury across
diciplines (2014).

Mange, der arbejder med Steiners fordybel-
sesmetode har den opfattelse, at mindfulness
tilgangen er lidt for overfladisk, den komme
ikke i dybden. Men den er inspirerende, og
den fanger mennesker inden for alle fagomra-
der. Det er som et nyt frisk perspektiv, der kan
belyse alle omréder og skabe et mere omfat-
tende feelleskab.

Uddannelse og forskning - i en aben
dialog

Det er indlysende vigtigt for en virksomhed,
der er inspireret af Rudolf Steiners psedago-
gik at veere i god dialog med pérerende, det
omliggende samfund og med myndigheder.
Det er lige sa vigtigt at veere aben over for en
dialog omkring uddannelse og forskning. I
krydsfeltet mellem uddannelse og forskning
skabes de nye tanker og her er det afgerende,
at steinerpaedagogik er kendt og accepteret.
Det er ikke tilfeeldet i dag, hvor steinerpeeda-
gogik stort set er ukendst for de fleste. Deraf
kan det konkluderes, at dialogen er mangel-
fuld og ikke tilstreekkelig aben.

Alle er dog interesserede og imgdekom-
mende og vil gene have storre kendskab til
steinerpaedagogik. Det betyder imidlertid ikke,
at man straks skal forklare andre alle Rudolf
Steiners tanker, men at man er i stand til at
kommunikere om det, som er relevant. Det
kan jo veere en begyndelse til en dybere dialog.
Det forudsaetter, at man er i gjenhgjde med
det omgivende samfund og selv er interesseret
i de andres tanker: Hvilke teoretiske og prakti-
ske perspektiver, som de finder er vesentlige.
At seette sig ind i andres tanker kreever en ret
stor indsats, men det er udviklende og meget
nedvendigt.

Det samme gelder for forskningen. Steiner-
padagogik kan kun blive rigtig anerkendt og
beskrevet i leerebagerne, hvis den belyses gen-
nem forskningsprojekter. Et forskningsprojekt
vil typisk have fokus pé et bestemt perspektiv.
Som eksempel kan naevnes, at et hold forskere
fra Roskilde Universitet har beskrevet Marjat-
tas paedagogik ud fra et sundhedsfremmende
perspektiv. De sammen forskere er sammen
med vores medarbejdere i gang med at beskri-
ve Marjattas paedagogik, set ud fra et jegstot-
tende perspektiv. Endnu et forskningsprojekt
er ved at blive sat i gang pa Marjatta. Det har

fokus pa ’kreative processers betydning for
udvikling og selvverd.

I lobet af fa ar vil det vaere muligt at give en
samlet beskrivelse af hvad Rudolf Steiner-in-
spireret paedagogik star for. Det skaber iden-
titet, og det vil gore Rudolf Steiner-inspireret
padagogik kendt som et relevant supplement
til andre former for peedagogik.

Et nyt paradigme er ved at spire frem
Verdierne i en virksomhed afspejler det livs-
syn, som ligger til grund. Steiners livssyn er et
supplement til det almindelige livssyn, idet det
anerkender, at der er et dybere perspektiv i alt,
béde i forhold til naturen, mennesket og klo-
den som helhed. Det er en holistisk bevidsthed
om, at alle er dele af et storre ssmmenheengen-
de hele, og at vi ikke alene har ansvar for os
selv, men ogsé for helheden.

Alle de virksomheder, der arbejder efter in-
spiration af Rudolf Steiners tanker har et felles
idégrundlag. Visioner og prioriteringer er
tilpasset de enkelte steders virkefelter, om det
er peedagogik, helsepaedagogik, biodynamisk
jordbrug eller f.eks. medicinsk behandling,
men idégrundlaget og livssynet er det samme.

Hver iser kan de vere medvirkende til at
give svar pa mange af de store udfordringer,
som samfundet stir overfor i dag, og veere
med til at leegger brikkerne til et nyt paradig-
me om baeredygtighed i bred forstand.

Steiner, Rudolf. (1996). Helsepsedagogisk
kursus. Jupiterforlag

Sheldrake, Rupert. (2016). Videnskabens
bedrag - frisaet videnskaben. Lemuel Books
Aps. Originaltitel: The Science Delusion -
Freeing the Spirit of Inquiry”. (2012).

Zajonc, Arthur. (2014) Contemplative
Pedagogy in Higher Education. Toward a
More Reflective Academy. Sony Press.

Gunnlaugson, Olen; Sarath, Edward W. et
al. (Ed). (2014). Contemplative Learning
and inquiry across disciplines. Sony Press.
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Camphill Landsbystiftelse i
Norge 1966-2016

| pinsen 2016 er det 50 ar siden Vidarasen Landsby startet. Pa et

Rigmor Skalholt
Arbejdet i Camphill i
Norge siden 1974.
Leder af Camphill-
landsbystiftelsens
repraesentantskab.

nedslitt lite gardsbruk i Andebu i Vestfold skulle Camphill-impulsen

sla rot pa knauser og skrinn jord. Fire pionerer i 40-50- arsalderen ville

utvikle et landsbyfellesskap som passet for et mangfold av mennesker.

Uten godkjennelse og uten kapital var pioner-
gruppen overbevist om at dette skulle ga. Med
en grunnleggende tillit til at nér ideen er riktig
og viljen sterk, kommer pengene. Det fantes
ingen annen sikkerhet enn denne overbevis-
ningen. Og den holdt, og har gjort det i 50 &r.

Handlekraftig byrakrati

Da en av pionerene, Phyllis Jacobsen, kom til
Sosialdepartementet i Oslo med en modell av
den framtidige landsbyen, vekket det umid-
delbar entusiasme: «Her kommer det noen
som har en lgsning pé vare problemer», utbret
byrasjefen. I Vestfold fylke og i de omliggen-
de regioner var det stort behov for tilbud til
utviklingshemmede. De forlot kontoret samme
dag med en sjekk pé kr 50.000 (tilsvarende ca
500.000 kroner i dagens kroneverdi).

Godkjennelse for utbygging og lanegarantier
for 50 landsbyboere ble innvilget etter kort
tid. Den gang fantes enna et handlekraftig
byrakrati.

Tenn et lys

Allerede forste ar ble aksjonen «Tenn et lys for
Vidarésen» introdusert. Russen ( avgangsklas-
sene i gymnaset) solgte bivokslys laget i lands-
byen for 5 kroner. Etter noen ar ble prisen gkt
til 10 kroner. Forste lysaksjon var i Oslo. Det
ble solgt mange lys. Nok til at det neste ar og
drene som kom kunne bygges et nytt hus for
hver lysaksjon.

Samtidig strommet det ungdom som sgkte
alternative lgsninger, til Vidarasen, som vokste
ar for ar. Og nye landsbyer ble etablert andre
steder i landet. Kollektivtanken og idealismen
blomstret pa 1970-tallet.
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Bolge av medgang
Vi var mange unge som fant mening og
innhold i metet med landsbyboerne (de
utviklinghemmede) og antroposofien. Lands-
byen seilte pa en belge av medgang, selv om
hverdagslivet i dette tette sosiale fellesskapet
var meget krevende. Det var ofte konfliktfylt.
Vi yngre fikk streng oppleering av noen av de
erfarne pionerene. Og vi lot oss oppdra. Ikke
minst i mete med menneskelige kvaliteter hos
«usedvanlige» mennesker, som professor Nils
Christie kalte landsbyboerne. Det ga en ny
oppvakning for menneskeverdet.
Landsbyboerne og kjerlighet til «saken»
gjorde at mange holdt ut og ble forbundet med
landsbyimpulsen for livet. Andre reiste og fant
nye oppgaver. Flere startet nye landsbyer og
Steinerskoler. Mange ble laerere, eurytmister
og bender. Dette var viktige utviklingsar for
mange mennesker.

Camphills begynnelse

For 4 sette dette i perspektiv minner jeg om
Camphills begynnelse i Skottland 1940. En
gruppe flyktninger, flere av dem joder, fikk
reddet seg ut av Wien da krigen bret ut.
En ungdomsgruppe som hadde samlet seg
omkring legen Karl Konig avtalte & motes et
sted i verden for en felles oppgave. A etablere
et fellesskap med funksjonshemmede barn.
Samtidig, i januar 1940 ble den forste dedsan-
stalten for a utrydde psykiatriske pasienter og
utviklingshemmede opprettet i nazi-Tyskland.
De meget godt organiserte T4-aksjonene drep-
te i lopet av de forste krigsrene 200 000 -
....300 000 mennesker. Eutanasiaksjo-
nene som ble gjennomfort i «<barmhjertighe-
tens tjeneste» og hemmeligholdt for pargrende
og ytterverdenen er en bestialsk historie.

»

Da en av pionerene, Phyllis Jacobsen, kom til
Sosialdepartementet i Oslo med en modell av
den framtidige landsbyen, vekket det umid-
delbar entusiasme: »Her kommer det noen
som har en lgsning pa vare problemer«, utbrat
byrasjefen.

—r
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i
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Tema for Camp-
hills 5o0-ars
feiring er

«Et verdig liv

for alle».

Dette er et tema
som er hgyst
aktuelt i dagens
samfunn

10 |{airos

I 1948 kom Menneskerettighetserkleerin-
gen. Som et svar pa krigens grusomheter ble
«menneskets iboende verdighet» satt i fokus
som en framtidsimpuls. Denne impulsen ble
konkret i mgtet med landsbyen. Landsbyboer-
ne var «diagnose-frie». Vi nyankomne sa ikke
forskjell pa landsbyboere og medarbeidere.
Gjester som kom pa dagsbesek ble ofte litt
usikre og prevende, og de blir det fortsatt.

Limet i landsbyene

Det er landsbyboerne som har vert «limet»
gjennom disse 50-arene. De er vare lerere.
Dette erfares pa flere omrader i landsbyene.
Arbeidsglede og ansvarsfelelse: Sykefraver
er s og si fraveerende. «A leve i kjeerlighet til
sine handlinger, og 4 la de andre leve ut sine
intuisjoner og 4 forstd deres vilje- det er det
frie menneskets grunnsetning».(fra Frihetens
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Filosofi, Rudolf Steiner). Det kan vi «<norma-
le» tenke som frihetsideal, - dette gjor lands-
byboerne, om det sa er & hente melkespannet
fra fjoset eller stryke en skjorte.

Unik interesse for mennesker: «Hva heter
du? Hvor mange barn har du? Har du hund?»
I arbeidet pé verkstedene er det de samar-
beidende menneskene som er i sentrum, like
mye som produktet.

Aksept av egen skjebne: De fleste av lands-
byboerne hviler i sin egen annerledeshet. De
sier ja til den de er. De vet nok om sitt handi-
kap, men beerer det med verdighet.

Tema for Camphills 50-arsfeiring er «Et
verdig liv for alle». Dette er et tema som er
hoyst aktuelt i dagens samfunn. Landsbyene
i sitt mangfold av folk og aktiviteter er oaser
av menneskelighet. De er utviklingssteder for
menneskets iboende verdighet.
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Helsepaedagogik og
sundhedsfremme

Den helsepaedagogiske metode er kendt som en paedagogisk metode

Tomas Henckel Johansen
Specialleege i almen
medicin.

Legekonsulent pa Marjatta
og i Helsecenter Marjatta
med opgaver i skoler og
institutioner indenfor
helsepzedagogisk radgiv-
ning og behandling.

Egen privat klinik med
antroposofisk medicin.
www.tomasjohansen.dk

der sigter mod at statte og udvikle mennesker med forskellige psykiske

funktionsforstyrrelser. Men som navnet antyder, er den i udgangspunk-

tet fra Rudolf Steiners side ogsa en metode, der har for gje at fremme

"helsen” - eller virke sundhedsfremmende, som vi ville sige i dag.

Det er almindeligt anerkendt, at sundhed kan
forstas ikke kun som et fraveer af sygdom eller
som evnen til at undga risikofaktorer. Det vil
sige, at det f.eks. ikke er nok alene at arbejde
pedagogisk motiverende med at spise den
rigtige kost, fa rigeligt motion eller undga
rygning.

Sundhed er i forbindelse med den helsepae-
dagogiske metode meget mere omfattende
og tager altid udgangspunkt i den enkelte
person. Bade i personens muligheder og be-
gransninger, men ogsa i personens motivati-
on og personlighed.

Man kan tydeliggore det ved et eksempel:
Vi kender alle mennesker som er meget udad-
vendte og ville have sveert ved at trives ved at
meget rutinepreeget arbejde, eller et arbejde
mange regler og retningslinjer. Og vi kender
mennesker som er mere indadvendte, og som
ville have det sveert med at skulle forholde
sig til at mede mange mennesker hver dag,
eller konstant skulle skifte arbejdsplads eller
lignende.

Dette er blot to mader vi kan veere pa som
mennesker. Der er mange andre mader og
ekstremer som man kan beskrive pa lignen-
de vis og som bliver omtalt i Rudolf Steiners
Helsepaedagogiske kursus.

Inden for nutidens padagogik er det
almindeligt at finde veje til at alle - uanset
den made de matte veere pa som personer og
hvilke ensidigheder de har - kan udvikle sig
personligt og opeve evner til at kunne bidrage
med noget veerdifuldt sammen med andre.

I Helsepaedagogikken er der ud over dette
fokus ogsé en bestraebelse mod at afbalancere
de ensidigheder vi métte have, som f.eks. det
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meget udadvendte eller indadvendte. Ved at
stotte og udfordre mennesker -med mange
forskellige midler - kan man f.eks. opleve at
bade det meget indadvendte og udadvendte
menneske far en ny balance i sindet. Det giver
ofte en oplevelse af frihed hos personen der
ikke oplever sig sé fanget af sine ensidigheder
mere. En frihed, der ogsa i det ydre kan ople-
ves som gget sundhed.

Helsepaedagogikken kan sédledes virke sund-
hedsfremmende gennem en afbalancering af
ensidigheder hos den enkelte.

Det kreever et godt kendskab til den enkelte
person og en intens fordybelse i hvordan per-
sonen oplever verden, hvad der motiverer og
hvad der pévirker positivt og negativt.

Derfor er den padagogiske konference
ogsa en integreret del af metoden pa mange
helsepadagogiske skoler og bosteder. Ved
den helsepaedagogiske konference samles alle
involverede medarbejdere og seger at fordybe
deres kendskab til personen og forny deres
ideer og impulser til samarbejdet med perso-
nen paedagogisk, leeringsmaessigt, terapeutisk
m.m.

Den enkelte peedagogiske medarbejder,
leerer eller terapuet har derfor ud over en
klassisk peedagogisk dannende og udviklende
rolle ogsa en sundhedsfremmende rolle.

Der er dog hos mennesker med serlige
eller staerke ensidigheder ofte brug for, at der
ogsé gives en serlig og malrettet indsats for
at skabe en mere stabil ligevaegt eller balance.
Ligesom der kan vere tilstande der bunder i
en hjerneskade, et syndrom eller lignende og
er s& markante, at der er behov for en yderli-
gere indsats.

I den situation kan terapeuter fra hver deres
omrade bidrage til at skabe en bedre balance
hos personen, f.eks. taleterapi, fysioterapi,
bevageterapier, kunstneriske terapier med
maling, musik eller lignende, pa samme made
som den antroposofiske laege kan understotte
det samlede arbejde ved at anbefale forskellige
behandlinger med massageformer, (fod)bade,
naturmedicin, forslag til seerlige diset-maessige
tiltag osv.

En af Helsepeedagogikkens sarlige styrker
ligger altsd i, at der soges en felles oplevelse
af hvor ensidighederne ligger hos personen og
hvordan de kan pavirkes pa de mest forskel-
ligrettede omrader - paedagogisk og terapeu-
tisk / medicinsk - sadan at der kan arbejdes

pé en mélrettet, integrerende made af savel af
den nyansatte paedagogvikar som den meget
erfarne padagog, leerer eller terapeut.

Man kunne som et eksempel teenke sig et
menneske som har en tendens til at sidde
fast” i sine tanker. Overladt til sig selv vil man
maske veere plaget af sine tvangstanker og
virke forpint, og det vil veere svert for andre
blot at fa personen til at glemme sine "dum-
me” tanker. Man ved maske endda selv godt
at de er dumme, men de vedbliver at dukke
op i bevidstheden.

Hos et barn med psykisk udviklingshem-
ning eller funktionsnedsaettelse vil det veere
vanskeligt bare at bede barnet om at slippe de
tanker der tvinger sig pa — og sa forvente at
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Man kan maske
i undervisningen
legge vaegt pa
en form der taler
mere til barnets
indre oplevelse
end til dets
hukommelse.

14 |Lairos

barnet fremover er “sundt”. Her vil man ud fra
en helsepadagogisk forstéelse i stedet forsage
at favne alle barnets hverdagsaktiviteter:

Maske vil man f.eks. finde, at det kan vaere
en hjelp at tilretteleegge den paedagogiske
hverdag sadan, at barnet udfordres med af-
vekslende aktiviteter dagen lang pa en rytmisk
méde, sddan at det vinder en tryghed ved
hvad der skal ske og gennem en gradvis stress
reduktion bedre kan “give slip” ... ogsa i tan-
kerne. Man kan maske i undervisningen leegge
veegt pa en form der taler mere til barnets
indre oplevelse end til dets hukommelse. Man
vil kunne sgge med humor at barnet gennem
latter “giver slip” gerne flere gange i lobet af
undervisningen og méske tillige kunne lade
det ”lide” med hovedpersonen i en fortelling.
Ved at appellere til de store folelser kan man
i sma glimt glemme dét, som hovedet ellers
hele tiden husker pa... Og nar man skal male,
vil man give barnet et vadt akvarelpapir som
gor, at malingen man bruger har sit eget liv og
flyder ud, sa man ogsé der kan oplevet at man
mé “give slip” pé formtrangen og leve med i
hvad der sker pé papiret lige for gjnene af en
under arbejdet. I musikken vil man arbejde
med temposkift og serge for, at netop som bar-
net er ved at “sidde fast” i en rytme, sa skifter
musikken rytme og barnet ma folge med.

I hverdagen vil man méske have aftalt, at
barnets opgave ved morgenbordet er at dele
kopperne ud og vil maske sgrge for at barnet
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kan hjeelpe den der oser morgengreden op
med at lede tallerknerne videre til alle andre
bern. Pa dagens vandretur vil man maske seet-
te en drage op eller have aftalt hvad man skal
ud og lede efter, s& barnet bliver opildnet til at
lede efter vintergaekker, lytte til fuglestemmer
e.l,, og afledes fra sin egen indre tanke-auto-
matik.

Dertil vil man kunne bruge en masse bevae-
gelse og motorisk leg som gor barnet smidigt
kropsligt og giver det en gleede ved at bruge
kroppen sammen med andre. Og man kan
maske i perioder oge evnen til at give slip pa
tankerne i forskellige terapier, eller tilmed med
seerlige elementer i kosten eller naturpreepara-
ter arbejde i samme retning.

Sédan kan man pé en stille made, dag for
dag, ove barnet i at det kan “give slip” uden at
det medferer noget ubehageligt eller farligt for
barnet ... dag for dag ligesom trylle den sund-
hed ind i kroppen og sjelen, at tanker er noget
der skal kunne bevage sig rundt og dermed
bliver vores tjenere, men ikke mé fange os som
treelle og binde os fast.

Selvom mange af de navnte aktiviteter kan
veere de samme for et barn med modsatte
symptomer — maske et hyperaktivt barn eller
et barn som neesten intet kan huske og har
svert ved at “tage sig samme” — s vil der
alligevel veere forskelle. Dels andre indleerings-
mader der er montet pa "det hyperaktive barn”
i almindelighed, men ogsa helt individuelt
planlagte og tilrettede tiltag som passer netop
til dette barn.

P4 den méde kan padagogikken gennem
opvaksten bidrage til, at man lever sit bar-
neliv hen imod en storre grad af sundhed og
frihed og abner sig mere og mere for andre og
omverdenen i tiltagende tryghed over at man
kan noget og kan “styre” sig selv lidt mere som
manederne gar. Sa bliver man mere og mere
sat fri af sine begraensninger og man fremmer
muligheden for at leve i en mere sund balance
béade i krop og sjeel.

Sédan en helsebringende eller sundheds-
fremmende paedagogik er et ideal som ofte
brydes med hverdagens muligheder og de
begraensninger som de voksne omkring barnet
naturligvis har. Men det er samtidig et ideal
som pa en gennemskuelig og handterbar made
kan give de voksne inspiration og fornemmel-
se for, hvordan det enkelte barn, i den enkelte
situation, bedst kan stettes pa sin individuelle
udviklingsvej mod livsbalance og sundhed.

Per Clauson-Kaas
Rudolf Steiner-peaedagog,
kok og tjener

Bor i Hertha
Levefeellesskab.

Arbejder som Veerksteds-
leder og dramaleaerer

Hertha Levefzlles-
skab ved Aarhus bestar
af 143 beboere, hvoraf
de 26 er udviklings-
haemmede. Stedet tager
udgangspunkt i Rudolf
Steiners menneskebil-
lede og padagogiske
impulser. Se mere pa

www.hertha.dk.

Drama

At overvinde sig selv i hverdagen

“Der kom en soldat marcherende hen ad lan-
devejen: En, to! En, to! Han havde sit torny-
ster pa ryggen og en sabel ved siden, for han
havde veret i krigen, og nu skulle han hjem.
S4 medte han en gammel heks pa landevejen;
hun var sé @ekel, hendes underlebe hang lige
ned pé brystet”

Fyrtgjet

Den historie kender vi alle unge som gamle.
Vi (Hertha) havde féet til opgave at spille et

af H.C. Andersens eventyr til et steevne pa
Djursland foran 400 tilskuere fra hele Skandi-
navien og de baltiske lande. Et ars forberedelse
fik vi. Hvilket eventyr passede? Hvilket skulle
vi veelge? I tre maneder — hver onsdag - fortal-
te vi et nyt H.C. Andersen eventyr og spillede
det med en udklaedningskasse midt pa gulvet
og med de musikinstrumenter, der nu var for
hénden. Ti forteellinger var vi igennem, inden
valget faldt pa Fyrtojet.

Tilskuerne, der jo kom fra andre lande, ville
ikke forsta det danske sprog, s& scenebilleder-
ne og musikken matte vaere det fremtreedende
og de enkelte roller sta skarpe i sig selv.

Vi enskede ogsa, at denne forestilling var

i samarbejde med en anden institution
(Tornsbjergaard ved Odder), som geografisk
var inden for rackkevidde. Men vi blev ogsé
overveldet over, hvor stor en opgave det er at
arbejde 50-60 mennesker sammen, med alle
vore forskelligheder og udfordringer. Der blev
dannet grupper omkring: instruktion, musik,
kostumer, kulisser, lys m.m.

Der blev kort mange kilometer mellem de to
institutioner. Samarbejdets kunst blev udfor-
dret pé den fornemste made.

| ukendt land

Alle beveegede vi os ind i ukendt land. En
udfordring 14 i at skulle arbejde sammen to
institutioner med alle vore forskelligheder. En
anden udfordring 14 i, at vi matte optraede pé
Djursland i en hdndboldhal (Fuglsecentret),
hvor der ikke var scene, lys eller noget andet,
og hvordan kunne vi gve os og arbejde med
et stykke pa vor lille teaterscene for siden

at skulle omseette det til opforelsen i en stor
handboldhal? Tornsbjerggaard havde netop
bygget en stor lade med betongulv, hvor vi
kunne prove den rette scenestorrelse osv., osv.,
masser af udfordringer. Men mange gvetimer
senere spillede vi et pragtfuldt "Fyrtejet” foran
400 mennesker, som vi er sikre pa, ogsa H.C.
Andersen ville have jublet over. Glaeden over
at spille var sa stor, at vi besluttede at leje en
rigtig teatersal med scene, lys, mikrofoner og
det hele, sa endnu flere kunne se det. S& igen
hjem og @ve. Igen nye udfordrende opgaver,
nar 50 - 60 mennesker ma finde en felles for-
staelse af opgaven. Klarer vi dette? Kan vi det?
Kommer der tilskuere nok? Hvad med gko-
nomien? Igen ikke noget sikkerhedsnet. Men
det Iykkedes. En fin forestilling i Skanderborg
Kulturhus. Men vi lykkedes ogsé i samar-
bejdets kunst de to institutioner tilsammen.
Videre er der ud af dette opstaet samarbejde
pa andre omrader mellem de to institutioner
til feelles gavn.

At overvinde sig selv

Det at overvinde sig selv er en af livets store
udfordringer. Skuespil og drama kan vaere

et fantastisk sted at ove dette, iseer nar man
som menneske har brug for daglig, livslang
omsorg, og sa alligevel en gang imellem at
bryde igennem. Overvinde sig selv ved at kaste
sig ind i en rolle i et samspil med 20 -30 andre
medspillere.

Et af ugens hgjdepunkter

120 ar har der i Herthas bofellesskab hver
onsdag veeret gennemfort 2 timer drama for
mellem 15-20 udviklingsheemmede med et par
af deres paedagoger omkring sig. Det er et af
ugens keerkomne hgjdepunkter, nar vi samles

i salen, omhyllet af sang, musik og drama for
at udfordre hinanden pé alle méder. I de 20 é&r
har vi lavet omkring 70 - 80 opforelser af for-
skellige spil, alt fra hjemmelavede opsatninger
over H. C. Andersen til Mozarts Trylleflojten.
Opfoerelserne har vi i vores egen sal, i den loka-
le kirke, eller ind imellem rejst ud og optradt
med det.

Nar vi begynder vore spil, har vi ikke en ferdig

plan. Vi ma til stadighed afstemme det med os
selv og de muligheder, der er. Nogle far hoved-
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Hvert spil giver
en fantastisk
fornemmelse,
nar spillet er
feerdigt. Publi-
kum har klap-
pet, og man
meerker, at alle
har ydet det
bedste. Vi har
leftet hinanden.
Vi har gjort
noget. Veeret pa
en rejse, vi kun
kan gare ved
feelles hjeelp.

roller, nogle laver kulisser, nogle sidder i orke-
ster, nogle synger i kor. Efterhdnden som et spil
skrider frem og naermer sig premieren, maerker
man, at alle yder deres yderste. Nar man sa si-
den star badet i projekterlys foran en tetpakket
sal med et forventningsfyldt publikum, hester
man for alle de gode anstrengelser, man har
varet i gennem.

Alle kan lave drama

Alle kan lave drama og alle kan veere med. Det
er udgangspunktet. Men for alle kraever det en
smule mod at ga i gang. Man behever ikke at
vere uddannet pa teaterskolen eller musikkon-
servatoriet. Man kan bare ga i gang med sange,
talegvelser, musik, bevaegelseslege m.m. Finde
ud af det sammen, bare vere dben og modig!
Forberedelse og gentagelse en gang om ugen,
og man vil opdage, at man sammen beerer hin-
anden og vokser med opgaven. Ja, alle har det i
sig, de skal bare kalde det frem, og som interes-
sen stiger kan man tage kurser og blive inspire-
ret af andre. Pa kort tid kan drama blive en del
af hverdagen. Ikke som pligt, men et tidspunkt
pé ugen, hvor der er plads til alvor og grin i en
stadig vekslen.

Drama i hverdagen

Normalt er alt i en institution eller det sted,
hvor 20 - 30 mennesker arbejder sammen i en
omsorgs opgave, lagt ind i faste skemaer, i bud-
getter og i klare, forudsigelige rammer, hvilket
ogsé er en forudseetning for trygheden og det at
kunne klare hverdagens geremal.

Nar man arbejder med skuespil og scenekunst
eller anden kunst, er det helt andre regler, der
geelder. Hver proces er ny og uforudsigelig. Det
er nyt land, vi betreeder. Vi ved maske, hvor vi
vil hen, men -hvordan? Alle er vi sammen i det
ukendte. Nyt skuespil, nye roller, tekster der
skal leeres, scenografi, musik, sang. Alt skal fin-
de sin form. Vi ma veere trygge ved hinanden.
Ga hand i hdnd uanset, hvilken rolle eller funk-
tion vi udferer. Alt i os bliver sat i beveegelse. Vi
ma bevaege os pa den rette made. Stille os ind i
forhold til de andre medspillere pé scenen. Der
skal leeres tekster udenad, hele mennesket bli-
ver udfordret bade fysisk, sjeleligt og andeligt.
Hele mennesket kommer i bevegelse og det al-
tid i et frivilligt og tillidsfuldt samspil med om-
givelserne. En inklusionsevelse af de helt sto-
re, en made at udvikle sociale feerdigheder pa,
som man kan fa gleede af i hverdagens omgang
med andre mennesker og serlig med de med-

ens hverdag. Der er ingen tvivl om, at menne-
skemedet er vor tids store udfordring, om man
er heemmet eller ej, og intet udvikler gode feer-
digheder som kunstnerisk arbejde, drama og
skuespil med alle dets udtryksformer som sang,
talegvelser, bevaegelse, skyggeteater m.m.

Saledes bliver til stadighed gentagent kunstne-
risk virke en brobygger til egen udvikling og
pleje af sociale evner. Dette geelder ikke kun
for vore medborgere, der har brug for omsorg,
men lige s& meget for de, der star omkring dem.
Vi er sa heldige i Hertha, at vi har en stor nabo-
kreds, der gerne deltager i korarbejde eller tager
en rolle alt efter evner og muligheder. En fan-
tastisk gave. Det skaber en social dynamik og
forstaelse mellem mennesker og giver en uvur-
derlig stotte i hverdagslivet. I det kunstneriske
arbejde har vi mulighed for at blive menneske
mellem mennesker. I dette arbejde oplever man
ligeveerdighed, nar man f.eks. star med hver sin
rolle og skal spille sammen. Den sékaldt haem-
mede kan maske sin rolle efter at have hort den
3 gange - vel at merke uden at kunne laese -
mens jeg maske stadig ikke kan den efter 10.
gang gvning, til stor morskab for alle.

Hvert spil giver en fantastisk fornemmelse, nar
spillet er feerdigt. Publikum har klappet, og man
merker, at alle har ydet det bedste. Vi har loftet
hinanden. Vi har gjort noget. Veret pa en rejse,
vi kun kan gore ved feelles hjeelp. Hvert spil gor
en til et nyt menneske. Ja, at skulle leve sig ind
i en rolle som gammel gnier eller en ulykkelig
pige, som prins eller en ond troldmand, saetter
alle folelser i spil og udfordrer hele vort sjeleliv.

Kunstnerisk virke kan spare handle-
plansmeder og konfliktlgsningsindsat-
ser

Der kan spares mange handleplansmeder og
konfliktlesningsmetoder, hvis vi kontinuerligt
arbejder med kunstnerisk virke. Det er en vej
til at ekonomisere med de omsorgsressourcer,
der er stillet os til radighed. Ja, vi m& maske fin-
de Fyrtojets soldat i os selv. Ikke at vi skal hugge
hovedet af heksen, men at vi ma athugge nogle
af de rutiner og vaner, som en hverdag er fyldt
af, og skabe en eller anden form for fornyende
kunstnerisk aktivitet, der bryder hverdagsruti-
nerne og skaber liv og bevaegelighed til gavn for
alle.

Vores opgave

Som padagogiske omsorgsmedarbejdere mé
vi se pa hele mennesket med alle dets behov
og muligheder. Ikke kun ud fra de juridiske og
okonomiske fordringer, der i dag er domi-
nerende. Men se p&, hvordan vi kan give den
bedste tryghed og sundhed. Hvordan vi er
medskabende omkring et godt socialt liv og
hvordan man kan stette det enkelte menneske,
som det bevaeger sig igennem sine livsaldre.

Sagt pa en anden made har vi brug for:
Tryghed i hverdagen, god nering og beveegel-

se for vor fysiske krop. Vi har brug for gennem
social kunstnerisk aktivitet at f4 stimuleret og
udfordret alle vore folelesmzessige sanser samt
muligheden for at udvikle individuelle behov
hos den enkelte.

Sa vil man, efter mange ars virke, se og opleve
ganske konkret, at sundhed i det fysiske, bevae-
gelighed i det sjeelelige og respekt for individet
er en vej til sundhed i hverdagen.

EF T
1111
PN

Fyftojet 29. 9. 2015

beboere og medarbejdere, der er en stor del af
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Den peaedagogiske praksis kan ses som et “van-
dringslandskab’, med sine lige stier, uoverkom-
melige og blinde veje, samt ubetradte omrader.
Pzedagogen er den rejsende, der ihzrdigt for-
soger ikke at miste orienteringen pa vej mod en
udpeget destination. Et ufravigeligt fokus pé en
hastig ankomst til malet kan veere beveggrun-
den for at paedagogen vealger den lige, hurtige
og sikre vej. Mit @rende er saledes at papege
netop dét som paedagogen, denne rejsende, gar
glip af, ved udelukkende at fokusere pa malet,
og ikke ogsa pa rejsen til mélet.

Forankres pedagogisk virksomhed i en
mal-middel-taenkning, risikerer vi at miste
blikket for det “uvante” og det "overrasken-
de” som sker i modet mellem paedagogen og
brugeren. En heendelse eller som F. T. Hansen
kalder det: “et mellemvaerende der har en
veerdi i sig selv”. Det er netop denne levede er-
faring, de modeojeblikke, der er omdrejnings-
punktet i det paedagogiske arbejde. At udvikle
opmearksomhed og arvagenhed pa situationen
her og nu, ma vere malet for den paedagogi-
ske profession. I den forbindelse gor folgende
betragtninger sig geeldende:

« Peedagogisk praksis som “vandringsland-
skab”

» Peedagogen som den “eventyrlystne” rejsende

« Paedagogisk profession som en dannelses-
rejse

Padagogisk praksis som "vandrings-
landskab”

Praksisvirkelighed er ofte uforudselig, for-
anderlig og lader sig ikke altid reducere til et
struktureret og standardiseret koncept. Man
stdr i praksis og bliver berert af den. En plud-
selig opdagelse af en brugers skjulte potentiale
kan ikke forud planlagges. Det kan kun erfa-
res gennem den enkeltes subjektive og aktive
deltagelse i forlobet omkring brugeren. Denne
nye erfaring tvinger os til at opgive vores hid-
tidige fasttemrede forforstéelser og antagelser
og dermed abne deren for en ny orientering,
hvis vel at meerke den enkelte er indstillet p4 at
andre sig. Det er denne dobbelthed som ende-
lig karakteriserer “erfaring”: tidligere erfaring
kan virke fikserende og begransende, mens vi

gennem ny erfaring, tvinges til at eendre vores
opfattelse og handle anderledes.

Her er der tale om en undrende “naivitet”,
som kan vaere med til at treenge igennem
vanens til tider uigennemtreengelige slor. Det
slor, der forhindrer os i at fa gje pa det paeda-
gogiske gjeblik og det laeringspotentiale, som
det indeholder.

I den peedagogiske hverdags “vandringsland-
skab” bor man leegge maerke til de paedagogiske
ojeblikke, der ofte dukker op for sa at forsvinde
ubemeerket igen: som nér en bruger insisterer
pé at kommunikere noget, men bliver affejet
fordi tiden ikke tillader det i en stram dags-
struktur. Disse gjeblikke er de ubetridte stier og
omrdder, som ber fange vores nysgerrighed og
vaekke vores interesse. Den paedagogiske prak-
sis har mennesker som genstandsfelt, s nar
hjeelpestrategier skal iveerkseettes, sa handler det
ikke om at brugeren og hans/hendes proble-
mer forst ma aendres til et format, som passer
sammen med institutionens problemkategorier,
regler og rutiner. Det kreever i stedet, at det
paedagogiske personale tager udgangspunkt i de
problemstillinger, der matte opsta i medegje-
blikket og indrette deres strategier herefter. Det
forudsaetter, at praksis netop bliver levende og
ikke forfalder i meningslese vaner og struktu-
rer, der befordrer mekaniske handlinger eller
fungerer som det den tyske filosof E Nietzsche
kalder "den tyranniske kraft”, der undertrykker
kreativitet og innovative ideer.

Ikke alle vaner har en negativ virkning pa
den peedagogiske praksis. Jevnfor Hegel ', s&
kan gode vaner ogsa virke befriende, og forst
nér de stivner og bliver et mal i sig selv, er
det npdvendigt at justere eller endog revidere
dem.

Den paedagogiske praksis handler séledes
om at skabe et undringsfzllesskab. Dette sker
forst, nar et alternativt “sperge-rum” bliver
skabt. Et rum der gor op med de typer sporgs-
mal, hvis formal blot er at fastholde instituti-
onaliserede fortallinger, der ikke tale at blive
udfordret
For at forhindre at den paedagogiske kultur
stivner i seedvaner, og at handlinger forsvinder
i selvfolgeligheder, er der behov for at udvikle

1 Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831) er tysk filosof og medbegrunder af den tyske idealisme

18 /44\.}—@5 NR 1, 2016

»

Ydmyghed

og undren er
rygraden i den
paedagogiske
profession.

| fraveeret heraf
opharer peda-
gogens profes-
sionalitet.

en filosofisk praksis, som er drevet af en sokra-
tisk undren, der treenger igennem vanens slor
og giver plads til bl.a. "merkelige” og “skeeve”
sporgsmal.

Pedagogen som den "eventyrlystne”
rejsende

Malet for den engagerede paedagog er ikke
nedvendigyvis at beherske den paedagogiske
praksis, men at vokse i, og med den. Det er
netop denne ontologiske ydmyghed, der bl.a.
kendetegner den “eventyrlystne” rejsende, som
under sin rejse bade undres og fascineres.

I medet med praksis er det paedagogens
selvforhold, savel som hans/hendes forhold til
feltet, der bliver sat pa prove. Den vekselvirk-
ning, der finder sted mellem paedagogens ka-
rakter og institutionens kultur, bliver afgeren-
de for hans/hendes dannelsesproces. Vigtigt
i denne sammenhzeng er, at der skabes plads
til den legende kreative og samtidig engage-
rede paeedagog, der er motiveret af lysten til
erkendelse (F. T. Hansen 2008). Samtidig ma
praksis, med brugerens behov i sigte, udvise
en beveagelighed og dynamik, som modveegt
til de institutionaliserings- og praksisforkalk-
ningstendenser, som sniger sig ind og pavirker
den paedagogiske hverdag.

For at veere med til at skabe den sunde
padagogiske relation, kan pseedagogen ikke
ngjes med at treekke pé sin faglighed. Han/
hun bliver nedt til at seette sin personlighed og
sig selv pa spil. Det betyder, at vedkommende,
samtidig med at kunne veere i stand til at skabe
afstand til sin praksis for at kunne genopdage
den, ogsé treeder ud af sig selv og fremmedger
sig selv, for at genfinde sig selv. Den form for
selvoverskridelse er en del af peedagogens selv-
refleksionsproces. Ligesom praksis skal veere
opmerksom pa de darlige vaner og rutiner, sa
skal paedagogen vaere aben for at tage et even-
tuelt opger med de “uhensigtsmeessige” veerdi-
er, som hidtil har veeret medkonstituerende for
hans/hendes karakter og personlighed. I socia-
liteten bliver den enkeltes veerdier testet og evt.
justeret. Det er den form for autenticitet, som
er dialogisk funderet og ikke udelukkende
subjektiv (patologisk), som den paedagogiske
praksis i bund og grund efterlyser.

Som den "eventyrlystne” og undrende rej-
sende mé peedagogen genopdage praksisland-
skabet ved at udvikle sit blik for det uvante og
de uudforskede aspekter, der ofte overdgves af
stivnede rutiner og vaner.

P=dagogisk profession som en
dannelsesrejse

Paedagogisk profession handler ogséd om den
dannelsesrejse, som paedagogen fortager.
Ligesom hovedpersonen i f. eks. Sommerset
Maughams dannelsesroman: Livets leenker, mé
padagogen indstille sig pa, at professionen er
en udviklingsvej, hvor padagogiske udfordrin-
ger ikke altid kan loses, og hvor forventninger
til en selv og sine omgivelser hellere ikke altid
kan indfries. Og ligesom i dannelsesromaner
finder netop leering sted pa baggrund af brudte
forventninger.

Nér vi indhylles i anonyme rutiner, bliver
der mindre rum til selvudvikling og den
nodvendige refleksive bevidsthed. Peedagogen
bliver “skénet” for at skulle tage stilling. Og
det er netop det, som det paedagogiske gjeblik,
som ofte er en uforudsigelig begivenhed,
opfordrer os til: At anskue ethvert mgde med
brugeren som et nyt mede, der inviterer os til
et nyt padagogisk blik, fri for overhseengende
vanetaenkning og ufleksible grundantagelser.
Hvorvidt det lykkes paedagogen at skabe et frit
rum, hvor brugeren, i forste omgang, kan vere
sig selv, athaenger i hoj grad af vedkommen-
des evne til at opretholde en ydmyghed og en
undrende tilgang til sin praksis. Ydmyghed og
undren er rygraden i den paedagogiske pro-
fession. I fraveret heraf opherer peedagogens
professionalitet.

Afslutningsvis

Som den “eventyrlystne” rejsende mé paeda-
gogen gore sig klart, at erfaring i den padago-
giske praksis ikke altid lader sig iscenesatte.
Man bliver konfronteret med erfaringer. Et
paedagogisk gjeblik er i sig selv det leeringsu-
nivers, som padagogen kan lade sig inspirere
af. Det forudsaetter dog, at vedkommende far
oje pa det, og med forundring og ydmyghed
tager imod det. Forst da bliver kimen lagt til
udvikling af den moralske kapacitet, som den
padagogiske virksomhed er baret af.
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Sangen giver vinger

Jette Rymer
Uddannet musikleder
Arbejder med semina-
rieundervisning, som
musikterapeut og
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Sundhedsfremmende aspekter ved
udevelse af sang og musik

Da Lisa (af diskretionshensyn er alle navne
andret) traeder ind i lokalet, ledsaget af en
stottende og venligt talende paedagog, skriger,
rdber og graeder hun, mens hun gestikulerer
voldsomt og skeelder ud over, at skulle til
sang-/musiktime, nar hun nu allerhelst “vil
vaere hos far!”

Hun er en naesten voksen kvinde, hvis kraft
og energi er stor.

De ovrige beboere fra gruppen sidder og
venter pa ro og samling.

Mens jeg nermede mig hende med smil
og keerligt talende til hende, forventede jeg
ingen forandring. Sddan blev det ogsa i for-
ste omgang, men sa faldt det mig ind at sige:
”Véd du hvad? Hvis vi to nu stiller os hen til
vinduet, sa kan vi nzsten se op til, hvor din
far bor ( ca.100 km mod nord!), og sé kan vi
jo prove at synge til ham og for ham. Jeg tror,
han bliver rigtig glad”

Som sagt, sa gjort. Med lette skridt lod Lisa
sig fore hen til vinduet, hun begyndte at smile
undervejs og tale om, at “nu synger jeg for
dig, far” Og sé forandrede stemmens klang
sig, ingen gréd, vrede o.lign., hvorefter hun
sang! Med en fin, - ja, sart stemme sang hun
til sin far. Tonerne var rene, klangen varm og
neervaerende. Lisa var "landet” og kunne nu
deltage pa lige fod med de ovrige, og der var ro
til det feelles arbejde med sangen og musikken.

Pa et andet sted en anden gang sidder Susan-
ne dybt sunket ind i sig selv og bare greaeder.
Hun kan ikke trostes, vil og kan ikke udtrykke
grunden til fortvivlelsen. Maske er der ingen
ydre grund, som vi paedagoger/laerere umid-
delbart har tilgang til.

Mit besag i lokalet var ikke planlagt, men
jeg satte mig roligt hen hos hende og begyndte
at synge ganske stille. Det var en for Susan-
ne kendt sang . I samme ojeblik tonen lad,
bemeerkede vi en bevagelse i den krummede
ryg ( hun 1a med overkroppen hen ad bor-
det), et udtryk for opmerksomhed, tovende
lytten, og kort efter var graden séledes bragt til
opher. Hun rettede sig op, sa pa mig, vagnede
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til neerveer og smilede. S& begyndte hun med
sine merke "brummetoner” at synge med,
mens hun og jeg greb om hinandens hander.
Tonerne rettede sig sa at sige ogsa op og tiltog i
styrke, blev ogsé lysere. Graden, fortvivlelsen
var borte. Ord og verbal trest unedvendig.
Sangen klarede det!

Naturligvis betyder personlige relationer til
beboerne en del i disse beskrevne situationer,
ligesom et vist fagligt standpunkt og indsigt er
nedvendig. Men vi mennesker kan ikke lade
veere med at lytte nar der lyder sang, hvilket

i seerlig grad gor sig gaeldende hos bern og
udviklingsheemmede.

Hvad er det sangen kan? Hvad ger den ved
os i en sadan situation og i andre?

Forst og fremmest ma vi erkende, at vi men-
nesker ikke er i stand til at synge, sette tonen
rigtig fri, nar vi greeder, er vrede eller pressede.
Dette er en vigtig kendsgerning! Nér ande-
dreettet, som er sangens fundament, er roligt
eller i det mindste ret harmonisk, kan vi altsd
synge, sette tonen fri, og gennem selve det at
synge oplever vi at blive del af en slags socialt
feellesskab, dels med hinanden i dialogisk
virksomhed - give/modtage - og dels med
musikkens berigende og fordybende element.
Gennem denne musikalsk, kunstneriske akti-
vitet stoder det maske allervigtigste til, nemlig
dét sjelelige loft, som glede er.

Enkelt udtrykt: Vi kan synge os til harmoni,
gleede, fzellesskab og erkendelse af musikkens
veaesen i sammenhaeng med menneskets vaesen.

I de seneste artier er der udgivet meengder af
forskningsmateriale om musikkens og sangens
betydning for mennesket. Bl.a. er der evidens
baseret viden om seenkning af blodtrykket
gennem sang, andedraets-og hjertefrekvensen
kan saenkes, centralnervesystemet lades op og
der skabes afspanding samt der oges styrke i
veev og muskulatur. Alt sammen gennem sang.
Vi har maske selv erfaret en bekreeftelse herp3,
ved at meerke hvordan der kommer en god
varme tilstede i kroppen og at vi far nye kreef-
ter, mere energi og livsglaede ved at synge - og

»

Vi kan synge
os til harmoni,
gleede, feelles-
skab og erken-
delse af musik-
kens vaesen i
sammenhaeng
med menne-
skets vaesen.

det i hojere grad sammen med andre, f.eks.
ved korsang.

Denne fysiske effekt danner grundlag for
sund sjeeleaktivitet/psykisk pleje og velbe-
findende, ja, ogsa for et mentalt eller spiritu-
elt forbindelses-element. Vi ser her et klart
sundhedsfremmende omrade, om hvilket man
kunne fristes til at sige, at det udelukkende bor
varetages af en sang-/musikpeedagog. Men
sadan er det ikke! Enhver, der med gleede
og interesse for beboerens udvikling og som
nu véd om emnet, kan bidrage med lidt eller
megen sang til/med og for beboeren i mange
dagligdags situationer og gjeblikkelig opleve
en virkning. Det kommer ikke an pa egen
kunnen i det sanglige, men den peedagogiske
velvilje og et mod til nye tiltag.

Sa syng endelig!

Dertil kommer s& den egentlige faglige under-
visning/terapi med det gvende perspektiv, som
ma baseres pa faglige kompetencer/kvalifika-
tioner og som kan inspirere dels det alment
helsepaedagogiske arbejde i institutionen og
dels den enkelte medarbejder til egen-aktivi-
tet. Det er et vigtigt helsepaedagogisk element,
som antroposofien i seerdeleshed kan berige og
udvikle.

Folgende skildring beskriver den menneskeli-
ge forbindelse med musikken og sangen som
livsnedvendighed og giver tankestof til i dag,
hvor vi mere og mere lader medierne overtage
udgevelsen af denne kunstart for os.
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»

Men vi bemeer-
ker s, at alle
ovennavnte
fysiske og psy-
kiske fakto-

rer optreeder,
nar og mens

vi synger en
tid: Vi bliver
varme, livfulde,
naerverende og
godt tilpas eller
ligefrem glade!

11962 indsattes der en ny abbed i et fransk Be-
nediktinerkloster. Siden 1200-tallet havde livet
dér bestaet af ngjsom kost, lidt sevn, hardt
arbejde og ikke mindst sang af tidebgnner a
10-20 min. varighed 8-9 gange i dognet. Den
nye abbed slgjfede straks - i effektiviseringens
navn- disse tidebgnner. Efter nogle méneder
indtradte forskellige sygdomssymptomer hos
en del af munkene: Traethed, slaphed, depres-
sion, appetitlashed. De mindste opgaver syntes
uoverkommelige. Sygdommen bredte sig. Spe-
cialister blev hidkaldt for at stille diagnosen.
Man forsggte bl.a. med regulering af kosten til
en mere kodholdig ernaering eller div. dieeter,
men tilstanden forverredes. Der blev ogsd
foreskrevet mere hvile og sevn. Nyttelost.

11967 kontaktede man s& Dr. Alfred
Tomatis (£.1920), en kendst, fransk ore-nee-
se-halsspecialist, hvis forskerholdning forte
ham til konklusioner i strid med meget af
det etablerede i tiden. Han udarbejdede sin
metode pé studier indenfor audiologi, fonologi
og psykologi og opdagede bl.a., at en forbedret
lytten giver bedret stemmefunktion. Og efter
et arbejde med operasangere kom han til den
opsigtsvaekkende konklusion, at stemmen kan
kun udtrykke det gret horer. ("Tomatis-effek-
ten”) Hans forskning forte — kort fortalt - frem
til opdagelse af vaesentlige sammenhzenge
mellem herelse-frekvenser og den menneske-
lige psyke.

Da Tomatis ankom til klosteret, indledte han
et samtaleforlob med hver enkelt munk, indtil
et helhedsbillede stod ham klart: Udeblivel-
sen af toner, musik, deres sang af tidebenner,
som var den eneste musik i munkenes liv, var
arsagen! Munkene, der sad sammensunkne i
deres celler, manglede “den elektromagnetiske
opladning af hjerne- og nervesystem, altsé
frekvensernzering, via det indre gre” Han
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foreskrev derfor genindferelse af tidebgnner
og ilebet af fa uger kom alle munkene sig.

Vi meerker sikkert alle, hvordan vi ma “tage os
lidt sammen’, nér vi skal til at synge. Det kan
virke blotlaeggende og for nogle greenseover-
skridende, men vi bemaerker sa, at alle oven-
navnte fysiske og psykiske faktorer optraeder,
nér og mens vi synger en tid: Vi bliver varme,
livfulde, neervaerende og godt tilpas eller lige-
frem glade! Derfor kan vi méske tillade os at
sige: Syng for livet!

I et kendt syngespil, med tekst af Mogens
Dam, lyder det:

Sangen har vinger,

Langt den os bringer.

Sangen er hele min adel, min id.

Sangen forynger.....

Musikkens og sangens omrader adskiller sig
en anelse fra hinanden, idet instrumenternes
klang og veesen har betydning for musikkens
virkning, mens sangen umiddelbart er iboende
i os. Derfor vil jeg blot naevne til sidst, at selve
musikkens tilstedeveerelse og fordybelse i den
er det vigtige, at vi forbinder os med et enga-
gement i den levende, akustiske tone og lader
dét veere afgorende i det pedagogiske arbejde.
"Projektgruppen” bestdende af repraesentanter
fra Norge, Sverige og Danmark er i arenes lgb
blevet en teet sammenteomret Nordisk arbejds-
gruppe, hvor de fleste har vaeret med fra be-
gyndelsen. Forskellige former for kompetence,
hvad angar organisering, implementering og
finansiering af et projekt af denne storrelse er
blevet fremarbejdet og der er opstéet et bredt
netveerk blandt brugere og medarbejdere.

Paedagog-
uddannelse
pa deltid

Uddannelsescenter Marjatta
tilbyder en 4-arig paedagog-
uddannelse, hvor 8 uge-
blokke med undervisning
veksler med praktik resten af
aret. Undervisningen bygger
pa Rudolf Steiners paedago-
giske ideer og rummer bade
det almene og specialpaeda-
gogiske felt. Vi begynder nye
hold i september.

® Du vil opleve et lzeringsmiljg, hvor bade det faglige, det kunstneriske og laeringen i
praktikken er i fokus

® Du far indblik i et spirituelt forankret menneskebillede og inspiration til din personlige
udvikling.

® Hvis du er psedagogmedhjaelper eller omsorgsmedhjzelper, kan du fortsaette pa din
nuveaerende arbejdsplads under uddannelsen.

Lees videre her: www.uddannelsemarjatta.dk
Du er velkommen til at kontakte os eller aftale et besgg.

UDDANNELSESCENTER

Marjatta

Strandvejen 11, DK 4733 Tapperngje
TIf. +45 55 96 04 63 eller +45 55 96 72 93
E-mail: uddannelse @marjatta.dk
www.uddannelsemarjatta.dk

Yderligere oplysninger: Mostafa Yamil,
5596 0468, mya@marjatta.dk
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Nordisk allkunst

Af Sonny Ferm
Forstander ved
SampoVig

og projektleder for
Nordisk Alkunst.
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"Et socialt allkunstveerk”

2015 blev det Danmarks tur til at veere veert for den impuls, som gennem

12 ar har levet steerkt blandt de beboere og medarbejdere, som tidligere har
deltaget i Sverige eller Norge. En impuls om et socialt allkunstveerk, hvor alle
deltagende uafhaengigt af sprog, kultur eller handicap har samme veerdi og be-
tydning! Et socialt allkunstveerk hvor mennesker fra Sverige, Norge, Danmark,
Finland og Island, men ogsa fra de omkringliggende lande Rusland, Litauen og
Skotland mades i nogle inspirerende og intensive dage for skabe en ny kultur i

feellesskab.

“Projektgruppen” bestaende af repraesentanter
fra Norge, Sverige og Danmark er i arenes lgb
blevet en teet sammentgmret Nordisk arbejds-
gruppe, hvor de fleste har veeret med fra be-
gyndelsen. Forskellige former for kompetence,
hvad angar organisering, implementering og
finansiering af et projekt af denne storrelse er
blevet fremarbejdet og der er opstéet et bredt
netveerk blandt brugere og medarbejdere.

I denne, den syvende festival efter tre i Sverige
og tre i Norge, var vores mal at saette endnu
mere fokus pd medinddragelse, delagtighed
og inkludering end tidligere. Intentionen har
vaeret der fra den forste festival 2003 i Sverige,
men det har veret sveert helt og fuldt at fore
det ud i livet. Et forseg pa at realisere denne
intention, var i et tidligt stadie at skabe en
“inspirationsgruppe” bestdende af beboere og
medarbejdere fra forskellige virksomheder i
Norden. Disse repreasentanter blev talsmend
for det, som lever i tiden af spergsmal, opgaver
og onsker, og deres opgave var at fore det ind

i projektgruppens bevidsthed, sa et program
kunne vokse frem. Som "ambassaderer” tog
de tanker og ideer med sig hjem fra meder-
ne, hvor de sé blev praesenteret. Langsomt
voksede temaer og arbejdsgrupper frem under
de 3 gange som denne inspirationsgruppe”
madtes.

Det forste inspirationsmede var pa Marjatta

i adventstiden 2013. Det afsluttedes med en
feelles samtale hvor arbejdet i grupperne blev
fremlagt. Der taltes bl.a. om: “at tage egne valg
— at forsta forskel pa godt og ondt - at finde
sig selv — at veere anderledes og speciel”. Listen
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blev meget lang med mange gode forslag pa
aktiviteter, alt fra dans og klatring til afslap-
ning og fantasirejser. I alt deltog 29 ambassa-
derer og gruppen enedes om, at det skulle vare
noget typisk "dansk’, nar det nu var i Danmark
og hvad er mere typisk dansk end Hans Chri-
stian Andersen? Dette forste inspirationsmede
og planlaegningsmede afsluttedes med en lille
advents ceremoni og et onske om at arbejde
videre sammen.

Inspirationsmede nr. 2, i oktober maned 2014,
var pa Gjerrild vandrerhjem i naerheden af
Grena. Et fantastik sted drevet af en venlig fa-
milie, som serverede meget velsmagende oko-
logisk mad. Denne gang var der 42 deltagere.
Langsomt begyndte ideer at tage form og plan-
laegningen blev tydeligere. Modet afsluttedes
med en fest, hvor Hertha og Tornsbjerggard,
to socialterapeutiske virksomheder i Jylland,
blev inviteret til spisning og dans til husorke-
stret ”Winnie and the Jets”.

Inspirationsmede nr. 3, i begyndelsen af april
maned 2015 var pa Fuglsecentret pd Mols,
hvor sommerens festival skulle finde sted. At
opleve stedet, se lokaler og omgivelser, tale
med personalet og opleve stemningen, var nu
vigtigt for at fa det hele pé plads. Ogsa denne
gang var der ca. 40 ambassaderer, som forte
planleegningsarbejdet videre. Her blev det helt
tydeligt, at idreet skulle veere en del af festiva-
len, da Fuglsecentret har meget gode faciliteter
til dette. Kunst og Kultur var temaer, som vi
allerede havde med pa vores liste s& Nordisk
Allkunst fik sa navnet KIK-festival, hvor KIK
star for "Kunst - Idreet — Kultur”

»

H. C. Andersen og
hans fantastiske
verden blev det
grundleeggende i
de kunstneriske
udfoldelser.

At veere "ander-
ledes” men
forvandle dette
til en glimrende
kvalitet, som f eks.
i beretningen om

"Fyrtgjet” blev mo-

tivet i festivalen.

H.C. Andersen og hans fantastiske verden blev
det grundlaeggende i de kunstneriske udfoldel-
ser. At vare “anderledes” men forvandle dette
til en glimrende kvalitet, som f eks. i beretnin-
gen om “Fyrtgjet” blev motivet i festivalen.
Torben Olesen, skribent og teaterforfatter, blev
spurgt om han kunde finde frem disse motiver
af "anderledeshed og forvandling” i H.C. An-
dersens eventyr. Tre eventyr blev valgt for at
belyse dette: Klodshans, Svinedrengen og Den
grimme elling. Til Torben Olesens tekster
blev det sa komponeret musik af Jette Rymer,
musikterapeut og inspirerende korleder.

Fuglsecentret havde ca. 300 sengepladser, sd
vores plan og budget var baseret pa hejest 300
deltagere. Der viste sig dog tidligt at veere en

meget stort interesse for KIK-festivalen, sa
sommerhuse rundt omkring pa Djursland blev
hurtigt booket op. Centret kunne nemlig tage
mod flere spisende gaester end overnatninger,
sd alle som gnskede det fik mulighed for at
deltage.

Sd kom da endelig uge 26 efter den lange
forberedelse. Allerede om sgndagen kom det
deltagere bade fra inspirationsgruppen og
andre som havde valgt at komme tidligere og
alle haender var hjerteligt velkomne. I Iobet af
mandagen strommede masser af mennesker
ind fra neer og fjern, sa da indlednings akkor-
den fra den sang, som vi forlod Norge med
2013, ”Spring mod Livet” blev slaet an, var det
mange forventningsfulde stemmer der fyldte
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den store sal. Introduktionsaftenen bed pa et
fint skuespil, som beboere og medarbejdere fra
Hertha og Tornsbjerggard fremforte.

Dagene blev indledt med en kunstnerisk
optakt, og derefter berettede Storyteller Inger
Lise Oelrich i en meget koncentreret men le-
vende form “dagens eventyr”. Det forte videre
til sangovelser i det syngespil som Torben Ole-
sen og Jette Rymer havde skrevet. Foredragene
bestod af smé “betragtninger” som Dag Bala-
voine og Paul Klarskov havde om anderlede-
shed og forvandling. Om onsdagen berettede
Michelle Formann sammen med sin fodbold-
treener, om sin rejse fra en speciel begavelse
og med indre vilje til i dag, at veere traener for
andre og del af Danmarks landshold. Formid-
dagene var fulde af mange forskellige aktivite-
ter og ligeledes eftermiddagene. Der var dog
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tid til bade en stille stund eller en promenade

i det smukke landskab. Tirsdag som var Sankt

Hans aften, var der folkedans pé pladsen uden
for Centret og sang og musik ved det "lille” bal
pa den anden side af vejen.

Om aftenerne var der foruden Sankt Hans
festen “Aben scene” med mange forskellige og
individuelle bidrag. Torsdag blev der serveret
et festmaltid i en af de store sale og aftenen
sluttede med dans til vores “husorkester” Win-
nie and the Jets, som flere havde medt pa et af
inspirationsmederne (samt nogle af musiker-
ne, i Sverige for 8 ar siden).

Fredag blev det sa tid til en “festlig afslutning”
hvor resultatet af ugens arbejde med de elleve
sange blev fremfort af hele det store ensemble,
bestaende af musikere og alle deltagere. Selve-

»

Vieralle
medarbejdere
| et starre
perspektiv

ste H.C. Andersen kom selv til denne festlige
begivenhed og fik fornejelsen af at hore sange-
ne til signe egne eventyr!

Det sidste tak og farvel blev mere et TAK OG
PA GENSYN, da den ene efter den anden kom
op pa scenen for at udtrykke sin personlige
oplevelse af disse dage hvor vi alle, medar-
bejdere og beboere, igennem en intensiv uge
blev forenet i et samvzer, hvor oplevelser og
opdagelser blev til gensidigt udbytte.

Da vi nu er kommet til 2016, sa er forberedel-
sesarbejdet til den kommende KIK-festivalen
2017 stille og roligt kommet i gang. Det forste
“inspirationsmede” fandt sted pa Marjatta i
februar méaned. Nogle temaer fremstod meget
tydeligt. Vi enskede at arbejde videre med
H.C. Andersens forunderlige verden, gerne i

form af et drama hvor virksomheder / lande
pa “hjemmeplan” kan forberede noget, som
siden smelter sammen til en helhed pa festi-
valen. Musik har en sammenholdende og for-
enende kraft og er derfor ogsé et steerkt onske
fra inspirationsgruppen. Vedrerende works-
hops og aktiviteter er der ingen begransning
for at finde pa. Vi kan altsé se frem mod
endnu en spandende proces hvor "udbyttet”
bliver lige vigtigt, uatheengigt af hvor du kom-
mer fra eller hvem du er. Nordisk Allkunst er
i den forstand en betydningsfuld impuls for
at selvsteendiggere og udvikle den enkeltes
muligheder og for at frigere den kvalitet, som
et baerende og stottende feellesskab kan give.
Vi er alle medarbejdere i et storre perspektiv”
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Har kunst en veerdi i peedagogik

og uddannelse i dag
— eller er den spild af tid?

Af Goran Krantz Ph D
Leder af forskningsenhed
"Kunstnerisk aktivitet i
paedagogisk praksis og
uddannelse”.

Fagansvarlig for Udvik-
lingscenter Marjattas BA
program i samarbejde med
ucsJ
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Har kunst en veerdi i peedagogik og uddannel-
se i dag eller er den spild af tid?

Igennem de seneste tredive &r er uddan-
nelsessystemer verden over blevet forandret
staerkt i retning mod det som kaldes: den
globale test kultur. Den gennemtraenger
alle aspekter af det paedagogiske arbejde fra
finansiering, foreldres engagement, leerer-
nes rolle og de studerendes mal og praktiske
hverdag. Baggrunden for denne udvikling
kan ses i neoliberalistiske idéer som udgar fra
finansielle perspektiver og udvikler effektivi-
tet, kontrol og mélstyring og i prioriteringen
af fakta, den sdkaldte akademiske intelligens.
Dette parres med en grundlaeggende tro pa det
naturvidenskabelige paradigmes gyldighed i
alle sammenhznge. Uddannelse bliver lineeer,
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og kvalitet bliver til noget som kan males i test
(Smith 2016). Dette har fort til at det allerede
eksisterende hierarki mellem fagene er blevet
cementeret. Matematik, sprog og naturvi-
denskab anses for nyttigere end andre fag. En
konsekvens af dette er, at tid for unyttige’ fag
reduceres.

Robinson (2011) undersegte hvilken veerdi
skolesystemer i 22 europaiske lande tilskriver
kunsten. Han analyserede hvor meget tid der
er til disse fag, hvilken placering de har pé da-
gen, om der gives karakter s& de derigennem
er del af de kompetencegivende eksamener.
Han sammenfatter sin analyse med at sige at
kunsten er on the edges’ af skolesystemerne.
Kunsten placeres helt i bunden af hierarki-

»

Jeg mener, at
paedagogik i

dag krzever, at
vi kan se flere
perspektiver pa
en gang, og at vi
derved inklude-
rer malsetninger
der omfatter
forstaelse af sig
selv.

et mellem fagene. Og desuden siger han at
der findes et hierarki mellem kunstarterne,
hvor musik har hejest veerdi og dans lavest.
Statistik fra USA viser at i 2002 havde 20%
af skolerne dans. Ikke som et prioriteret fag,
men dog eksisterende nogle timer. I 2010 var
det 3 %. USA gennemgik en neoliberalistisk
skolereform i denne tid og med udgangspunkt
i disse statistiske tal ser man at den vaerdi som
tilskrives kunsten, i dette fald dans, er ringe.
Der er ikke tid til en sddan aktivitet.
Forskning om kunstens betydning i peeda-
gogik og uddannelse er begrenset. En stor del
af den forskning som er gjort i de senere ar,
har fokuseret pa kunstens bidrag til udvikling
i andre fag. Det mest velkendte eksempel er
undersegelser om at musik befordrer leering i
matematik. At man teenker sddan viser, at man
ikke giver den specifikke kvalitet en kunstart
kan udvikle nogen veerdi i sig selv. Den fir
veerdi hvis den kan tjene et hgjere placeret fag.
12013 kom der en OECD rapport (Winner
et al. 2013) der analyseret forskning, fra 1950
frem til i dag, som har undersogt om kunst har
effekt pa andre fag. Rapporten konkluderer at
man ikke med sikkerhed kan haevde at det er
tilfaeldet og at vi derfor ma forandre fokus nar
det geelder kunstens rolle i peedagogik. Vi ma
udvikle ny forskning med fokus pé veerdien
af kunsten i sig selv og at dens bidrag mere er
at finde i udvikling af motivation for livet og
forstaelse af sig selv. Rapporten pointerer be-
tydningen af at udvikle nye teoretiske stasteder
der kan inkludere det bidrag kunsten kan give
i en storre paedagogisk kontekst.

I den nutidige paedagogiske debat fremheeves
det, at eksistentielle perspektiver er af betyd-
ning. Et eksempel er Biesta (2006, 2012) som
seetter sporgsmalstegn ved begrebet leering

og mener, at vi ikke bare skal leere fakta, men
leere at fortolke fakta og heendelser i verden.
Nér vi fortolker noget, forholder vi os til det
og forstaelsen far en dybere verdi for os. Her
gores evnen til at fortolke til det fundamen-
tale i peedagogik. Biesta argumenterer for, at
forstaelsen af det unikke i hvert menneske er
en veesentlig del af det paedagogiske projekt.
Det unikke er ikke et objekt, et hvad. Det er en
aktivitet som findes i en specifik situation. Han
mener derfor at man kan finde det unikke i sig
selv i en skabende handling. Disse perspekti-
verer har en central plads i dag i diskussionen
om hvordan skolen kan forberede mennesker
til demokrati. Demokrati befordres gennem
borgeres evne til egen kvalificeret fortolkning
og bedemmelse af problemer i samfundet og

derigennem vilje til at tage ansvar. Dette mé
oves i skolen.

Et perspektiv som testkulturen negligerer,

men som i den senere tid vist sig som en stor
udfordring, er det ogende antal unge, der ikke
gennemforer grunduddannelser, det ogende
antal af stressramte studenter og psykisk darlig
sundhed blandt unge. Grundene til denne pro-
blematik skal ikke kun sgges i skolen, men det
er dog uden tvivl at skolesystemet har medan-
svar for at disse problemer er opstéet. Uden at
gd i detaljer vil jeg fremheeve to faktorer, som
forskningen viser er vigtige for at vende en
stressramt depression: evnen til at kunne hvile
i sig selv og til at kunne skabe noget som ikke
bliver kontrolleret. Forskerne pa omradet sam-
menfatter det med ordene sikkerhed og frihed.
Det samme billede som vi finder blandt de
unge, finder vi i samfundet generelt. Zygmunt
Bauman er beremt for sine analyser af sam-
tidskulturen og han haevder, at vi lever i en tid
hvor hvert menneske mé leere at overvinde sin
raedsel og angst. Hvis mennesket kan etablere
sikkerhed og frihed s& kan héab udvikles, siger
Bauman (2006). Og héb er en steerk kraft til at
ville livet.

Men er det nu sadan, at kunstnerisk aktivitet
skaber motivation til livet og forstaelse af sig
selv? Her ma vi indremme, at forskningen

er begrenset og at ny forskning mé udvik-
les. Men de resultater som findes viser dog
tydligt i den retning. Forskere som analyseret
studier om dansens betydning for bern og
unge sammentfatter sine resultat i en setning:
i dans udforsker man sig selv (Bond & Stinson
2000/2001). Min egen forskning om dansens
betydning for unge viser samme tendens
(Krantz 2015). De veaesentlige temaer de unge
oplever gennem dans er: at finde sig selv,
frihed, sikkerhed, autenticitet, at forstd sig selv
ilivet og at udvikle motivation til livet. Den
mest ‘unyttige’ kunstart, dans, viser sig veere
af stor betydning for at etablere et positivt
selvbillede. I denne nye forskning begynder
vi ogsa se at de forskellige kunstarter giver
sine specifikke bidrag til selvforstéelse. Vi ser
ogsa at processen med at fortolke oplevelsen
er meget vigtig for at blive bevidst om dens
kvalitet. Dette er en ny og spaeendende, men
udfordrende situation. Udfordrende fordi nye
metoder ma udvikles der kan gribe eksisten-
tielle oplevelser, som er diametralt modsat en
linezer, rationelt kontrollerbar situation.

Vi star i dag i et brydningspunkt mellem pee-
dagogiske idealer, som stir diametralt overfor
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hinanden. Den paedagogiske filosof Max van
Manen (2007) ser et stort problem i at de tek-
nologiske, instrumentelle strukturer i profes-
sionel paedagogisk praksis i dag er sa steerke,
at det virker naesten helt umuligt at udvikle
andre alternativer. De mé derfor udvikles og
finde sine argumenter i kamp med herskende
strukturer.

Det ikke sveert at placere Steinerpaedagogik-
kens metoder og mal i dagens problemstil-
ling. De peedagogiske temaer Steinerserlig
bearbejder i arene 1923 og 1924 drejer sig om
en fortolkende méde at tilegne sig viden om
verden og sig selv pa. I GA 308 definerer Stei-
ner et centralt mél for paedagogikken: Frihed.
Indre frihed, eller som han siger, at have evne
til at kunne gribe og forsta sig selv. Dette er
ikke bare frihed til det ene eller andet, det er
en frihed som opstar ved at kunne fortolke sig
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selv i en bestemt situation i livet. Steiner argu-
menterer i denne sammenhang for at kunsten
har en seerlig rolle for at kunne se sig selv. Den
kunstneriske bearbejdelse af undervisnin-

gen er ikke vigtig for at gore det nemmere at
lzere, men for at bernene/de studerende skal
aktiveres mere. Processen bliver derigennem
svaerere, men mere frugtbar, fordi den egne
kraft og muligheden for at blive bevidst om sig
selv styrkes. Der findes en dobbelt funktion

i dette: fortolkende at forsté noget uden for

sig selv og at aktivere sig selv i processen og
derigennem forsta sig selv. Steiner beskriver
denne proces som et mgde mellem musikalske
og plastiske kreefter i mennesket. Dette mode
kan ikke objektiviseres abstrakt. Det er noget
der sker i et bestemt moment i livet. Et sadant
mede er at er bade at veere i relation til sig selv
og til noget man oplever.

»

Jeg mener, at
paedagogik i dag
kreever, at vi kan
se flere perspek-
tiver pa en gang
0g at vi derved
inkluderer malseet-
ninger der omfat-
ter forstaelse af
sig selv.

Jeg mener, at peedagogik i dag kreever, at vi kan
se flere perspektiver pa en gang og at vi derved
inkluderer malseetninger der omfatter forstael-
se af sig selv. Selvfolgelig m4 vi leere os ting om
verden. Vi ma udvikles gennem medet med
den neere verden omkring os, men vi mé ogsa
fa mulighed for at mede og forsta os selv. Selv-
forstaelse og motivation til livet er ikke noget
givet. En vej til at udvikle den er, at opdage sig
selv i modet med sig selv i sin egen aktivitet.
Der findes forskellige metodiske aspekter pa
hvordan dette kan ske. Den forskning vi har
om kunstneriske aktiviteter viser dog tydeligt,
at de kan vaere en vigtig del i en padagogik,

som stiller sig ind i den nutidige paedagogiske
kontekst. Steinerpaedagogikken har lenge ar-
bejdet ud fra et mél som passer i dagens debat
og her findes der erfaringer som burde tydelig-
gores, videreudvikles og placeres i en udvidet
forstaelsesramme.Jeg argumenterer for, at vi
ma udvide vores billede af hvad dannelse er til
at ogsa omfatte en dannelse af sig selv. I den
padagogik, der har dannelse af sig selv som et
mal blandt andre mal, er kunsten ikke under-
lagt andre fag, men bidrager med sine egne
farver, klange og beveegelser til at skabe en
udvidet bevidsthed om sig selv og verden.
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Musikalsk arbejde i en
socialterapeutisk sammenhang

Af Jakob Banlgkke
viceforstander pa
Tornsbjerggard

»

Min oplevelse er
i vrigt, at fore-
stillingen om,
hvem der er ud-
viklingsheemmet,
og hvem der ikke
er det, ind imel-
lem udviskes i
forbindelsen med
musikken

I forbindelse med det nye tidsskriftinitiativ

er jeg blevet opfordret til at komme med et
bidrag om musikkens mulighed og betydning
i arbejdet med mennesker med udviklings-
hamning. Dette er et meget omfattende emne
med mulighed for mange indgangsvinkler og
synspunkter.

Vigtigt for mig har det veret at tage ud-
gangspunkt i de konkrete erfaringer med
musik og mennesker med en eller anden grad
af udviklingsheemning. Min oplevelse er i
ovrigt, at forestillingen om, hvem der er ud-
viklingshaemmet, og hvem der ikke er det, ind
imellem udviskes i forbindelsen med musik-
ken - herom senere.

Min erfaring kommer fra arbejdet pa
Tornsbjerggard, hvor jeg har lavet musik i
mange sammenhenge: pd musikveerksted, til
arstidsfester, julespil, teateropferelser, eurytmi,
koncerter mm. Jeg er uddannet violinist, har
arbejdet som musikleerer pa Steinerskolen i
Arhus i en arreekke, og har desuden beskeefti-
get mig med antroposofi/socialterapi.

Det er interessant, at der historisk set har
veeret haeftet rigtigt mange navne pd menne-
sker med udviklingsheemning. I nutiden er
der en retning i forstdelsen af disse menne-
sker, som forsgger pé at undga at se dem som
samlet gruppe, men som enkeltindivider. Til
daglig omtales de udviklingsheemmede da
heller ikke som sddan, men kaldes slet og ret
beboere, og det vil blive den benavnelse, som
vil veere den fremtraedende i det folgende.

Afklaring og afgransning
Musik er en umadelig gave til menneskene.
Den beriger alle, som berores af den. Den er
en ordles kunst. Den unddrager sig i virkelig-
heden enhver begrebsliggerelse - jeg kan ikke
med nok s& mange ord pa nogen made frem-
kalde den folelse, som selv den enkleste tone,
harmoni eller lille melodi hensatter mig i.
Derfor er det ogsa altid betenkeligt at ville
tale om musik i et forseg pa at gribe dens
veesen eller egenart, jeg vil uvegerligt ramme
forbi. Hovedveegten vil i det folgende lagt pa
musikkens virkninger og ikke sa meget pa det
veaesensagtige, som ligger bag.
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Musik som den omtales her forstds som
musik frembragt i rummet. Den er frembragt
akustisk og har i hej grad sin baggrund i fol-
kemusik eller vestlig klassisk musik, da det er
der, jeg har min erfaringsbase. Det er muligt,
at man med andre tilgange og andre instru-
menter (hvor man f.eks. tager elektronisk
frembragt lyd/instrument i anvendelse) vil
komme til andre erfaringer og konklusioner,
det ligger som sagt uden for mit erfaringsom-
rade.

At jeg tillader mig at tage det udgangspunkt
vil blive begrundet senere.

Kig ind i musikkens verden

Musikken er i sit udgangspunkt den kunstart,
som i mindst mulig grad har sin oprindelse

i noget fysisk sansbart. Dette lyder maske
umiddelbart underligt - tonerne er jo fysisk
tilstede, men hvis man overvejer at uanset
hvilken genre, man vzelger, sa kan man ikke
udtrykke noget konkret med musik. Det i den
retning udsagnet skal forstas. Uanset hvordan
du sammenszetter dine toner, kan du ikke
udtrykke noget s& simpelt som et ja eller et

nej — ej heller henvise til en konkret ting eller
naturfeenomen. Et klangligt udtryk kan maske
i en sammenheng lyde som et ”ja’, men set for
sig selv ville det spillede ikke veere et ”ja’, men
en klang som fremkaldte en eller anden ube-
stemt folelse i tilhereren. Hvis ikke vi fra skrift
eller tale vidste, at dette stykke musik beskrev
en bestemt naturstemning, ville vi ikke geette
det. Vi kan allerhgjest blive enige om en vis
almen “stemning” i musikken - at noget er lyst
eller morkt, glaedeligt eller sorgeligt.

Dette heenger sammen med det ovenfor
antydede om sprogets afmagt i forhold til
musikken. Forholdet geelder altsa begge veje.
Musikken kan ikke vaere konkret, og det kon-
krete sprog kan ikke udtrykke sig som musik.
Og heldigvis for det!

Nar man sa alligevel synes, at musikken
taler et tydeligt sprog, er det sandt, vi er blot
ikke i det konkretes sfeere og “talen” vil altid
veere farvet af ens eget subjektive indre liv og
erfaring; sidemanden vil sidde med en anden
indre oplevelse. Der er blevet talt til folesen,

som altid har individuelle farver for enhver af
0s.

Hvorfor er dette nu vigtigt at gore sig klart?
Fordi det giver en retning for forstaelsen af det
musikalske som feenomen.

Nar vi herer musik er vi pa en made direkte
sendt til en "anden verden”. Den enkleste me-
lodi rykker mig ud af den umiddelbare omgi-
velse. Hvorfor sker dette? Den made, melodien
er formet pd, er bestemt af noget, som ikke
kan genfindes i sanseverdenen. Naturligvis er
der umadelig meget tradition i den made, vi
opfatter og “forstar” en melodi pa, men uanset
dette faktum, sa keeder tonerne sig ikke sam-
men ud fra en konkret virkelighed, men ud fra
en oversanselig.

Musikken og Steiners menneskebillede

Det er ud fra denne forstéelse af musik, at
det giver en serlig god mening at bruge den i
en padagogisk ssmmenheeng i arbejdet med
beboerne.

Rudolf Steiners menneskebillede, som der
her arbejdes ud fra, ser pA mennesket som be-

staende af forskellige lag eller vaesensled, som
omhyller hinanden. Inderst er der en kerne,
som er evigt sund og uantastelig. Man kunne
betegne den som det egentligt menneskelige
potentiale. Uden om denne kerne vaever der
sig andre lag, hvor vi kan kalde det fysiske
legeme for det sidste "lag”. Disse vaesensled
barer forskellige kvaliteter eller evner i sig,
som i gensidig udveksling er bestemmende
for, hvorvidt det inderste potentiale kan fa mu-
lighed for at udvikle sig helt og fuldt. Grund-
tanken i arbejdet med beboerne er, at de har
en sund kerne, men at veevene udenom pé en
eller anden méade er kommet i et uharmonisk
forhold til hinanden, siledes at muligheden
for, at beboerne kan komme i forbindelse med
deres egen kerne, er forstyrret. Det er her, at
man kan tale om, at heemningerne viser sig.
Dette gor, at beboerne ikke kan udvikle sig frit,
men ma kempe med noget disharmonisk hele
livet igennem. Det er i denne kamp, at man
som padagog stiller sig ind som hjelper og
stotte, og at det peedagogiske arbejde pa den
made kan ses som et musikalsk anliggende,
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Det er helt utro-
ligt, hvad der kan
opsta, og nar det
er seerligt vellyk-
ket, er beboerne
rigtigt inderligt
glade og tilfred-
se bagefter. De
straler — det

er virkelig en
stjernestund.
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der forer fra noget mere eller mindre dishar-
monisk til en mere harmonisk tilveerelse.

Et sporgsmal kan veere: Formar jeg som
padagog at skabe en vej for, at dette inderste
potentiale pé en eller anden made kommer til
udtryk?

Mange beboere har ikke den kognitive eller
teenkende evne som deres storste force. Hvis vi
nu tenker pé, hvad der forudgéende er blevet
sagt om, at musikken unddrager sig teenk-
ningens omréde, sa kan det allerede her give
mening at tale om, at man kan bruge musik i
sammenheng med beboerne.

Fra den musikalske "veerktgjskasse”.

Musikken taler som sagt sit eget tydelige
sprog, men udenom tanken og det konkrete
sprog. Derfor kan man igennem musikken
umiddelbart kommunikere og né hinanden pa
et helt andet plan. Dette nyder beboerne godt
af. Her er de pludselig i et felt, hvor de kan
veere suverane. Idet vi gar uden om det intel-
lektuelle lag og gér lige los pa selve musikken,
giver vi beboerne en mulighed for at udtrykke
sig og kommunikere. Jeg har oplevet talrige
gange, at beboerne er langt mere frie i deres
musikalske udfoldelse end sakaldt “normale” -
beboerne har et langt mere frit forhold til bare
at spille lgs.

Hvordan kan man nu arbejde konkret med
musikken? Her er der en bred vifte af mulighe-
der, man kan benytte. I omgangen med musik
findes der flere grader af involvering, fra helt
“passiv” lyttende til fuldt medvirkende, og alle
disse tilgange har hver deres berettigelse og
seerkende.

Vi synger meget pa Tornsbjerggard, og man-
ge beboere har en arelang erfaring med at syn-
ge og leere tekster. Der er flere, som kan rigtigt
mange sange udenad, og en ting, som giver
gleede aret igennem, er den fantastiske skat af
arstidssange, vi har her i Danmark. Der er en
hej grad af tryghed og genkendelighed i disse
sange. Nogle sange er endog meget populzre,
og det er herligt at hore den entusiasme, hvor-
med disse sange afsynges, nar vi er kommet til
den arstid, hvor det er aktuelt.

Sangene kan sa udbygges ved at man seetter
rytme- og enkle harmoniinstrumenter til
at ledsage sangen. Feks. far Mikaelssange-
ne ekstra kraft, nar der bade er klangstave,
tamburiner og trommer pa. Sa er det lige for
taget letter!

Det er ogsé skent, nar der er mulighed for at
foje andenstemmer til, enten hvis nogen kan
spille en andenstemme pa et instrument, eller
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hvis vi synger kanons - det er en rigtig god og
enkel made at opna flerstemmighed pa. I fler-
stemmigheden skal vi ikke kun forholde os til
melodien, men ogsé til den anden stemme. Vi
er pd den made straks gvende i et socialt felt.

En anden sammenspilsmulighed er at spille
en god og gerne kendt folkemelodi, som
beboerne sa kan akkompagnere med slagtej og
harmonier - her kan det virkelig ogsd komme
til at "swinge”. Mange beboere har en meget
udpreeget rytmefornemmelse og kan virkelig
holde rytmen levende og preecist. Her kan
man opleve en stor medleven i den musik, der
skabes nu og her.

Igennem flere &r har vi ogsé arbejdet med
improvisation. Udgangspunktet er klangstave,
som er stemt i en pentaton skala - en skala
som kun bestar af fem toner, og som uanset
hvilke toner, man spiller samtidigt, lyder godt.
Det er selvfolgelig optimalt, da der derfor ikke
er nogen, der kan spille “forkert”. Alt hvad
man gor passer ind i helheden - en stor fordel,
nar man skal spille sammen. Improvisationen
er fri, dvs. der er ingen greenser for, hvad man
ma spille. I starten tager vi meget udgangs-
punkt i det, som sker nér en beboer bare
begynder at spille. Nogle elsker at spille den
samme tone, andre er vilde med at spille op
og ned - om og om igen. Andre forelsker sig i
en bestemt rytme og spiller altid den - uanset
tonerne.

Hvis man tager udgangspunkt i det, de kan,
deres umiddelbare evne, foreligger der nu
en mulighed for at forsege at flytte greenser:
bryde tonerakken, forsage med to forskellige
toner, tilfgje andre rytmer osv. Der kan opsté
hele musikalske “samtaler”. En spiller nogle
toner, og den anden svarer, den forste svarer
sa tilbage igen osv. Det er helt utroligt, hvad
der kan opstd, og nar det er seerligt vellykket,
er beboerne rigtigt inderligt glade og tilfred-
se bagefter. De stréler — det er virkelig en
stjernestund. I begyndelsen var det altid en
beboer og en paedagogisk hjelper, der spillede
sammen, men pé det seneste er det nu ogsd
to beboere, som spiller ssmmen helt frit og
selvsteendigt.

I arbejdet ma man regne med, at nar man
indferer noget nyt, sa tager det et, méiske
flere ar, for beboerne har taget idéen til sig og
begynder at kunne udfolde sig pa det nye felt.
Talmodighed og megen ovelse er vejen frem.

Man kan ogsa spille musik/koncert for
beboerne. De szetter stor pris pa det og er et
meget lydhert publikum. Der bliver lyttet kon-
centreret, og der kan opsté en helt serlig ro og

intens stemning, mens der spilles.

Man ma huske p4, at disse musikalske akti-
viteter foregar sammen med mennesker, der
ellers kan have utrolig sveert ved at udholde
at veere i samme rum uden at reagere negativt
pé hinanden. Det er som om, musikken for en
tid ophaever de seedvanlige (negative) om-
gangsformer i det sociale samveer og erstatter
dem med nogle andre mere konstruktive. Det
geelder bade, nér de selv spiller, og nér de lytter
til musik. Det er det overordnet formal - mu-
sikken, som vi i feellesskab harmoniseres af.

Musikkens magiske virkning.

I et musikveerksted er det en fordel at have
mange af de ovenneevnte elementer til sin
rddighed, s& man kan forme tiden pa bevidst
made ved at veksle mellem engagerende
egenaktivitet, eller mere passiv lytten. Det ma
afpasses efter beboernes stemning og overskud
lige netop denne dag.

Man kan nu sperge: Hvad er det her for
feenomener, der udspiller sig i hele dette
musikalske felt? Beboerne far lov til at udfolde
sig pa et kunstnerisk omrade, og hvis det
lykkes at ramme det rigtige niveau, si kan de
veere yderst kompetente musikere. Musikken
formar for en lille stund at lafte alle medvir-
kende ud af det disharmoniske og ind i en
anden mere harmonisk sfere. Fellesskabet er
rummeligt - vi deler den samme ramme, og
her er der bade wgte ligeveerd og inklusion og
frem for alt en uudtemmelig kilde til glaede

og livskraft. Det sociale feellesskab, vi i evrigt
pa mange mader forsoger at fa beboerne til

at indgd i, opstar i musiske sammenhaenge
naesten gratis pga. musikkens iboende sociale
karakter. Alle deltagere er lige vigtige, og det
tror jeg udmeerket, beboerne kan meerke - der
er ikke noget kunstigt i det, det er virkelighed.

Udklang

En vigtig faktor i hele den ovenfor beskrevne
made at spille pa er, at det foregar akustisk og
selvfrembragt. Vi laver musikken selv med
enkle gennemskuelige midler og far kontakt til
noget, som er mere levende og kraftfuldt, end
man normalt er bevidst om - der kommer i
de heldige stunder noget vaesensagtigt tilstede.
Nar vi spiller og lytter til levende frembragt
musik, er vi helt autentiske, og det potentiale,
som er gemt langt derinde bag den disharmo-
niske maske, har i et lille gjeblik mulighed for
at titte frem og veere tilstede. At abningen sa
lukker til igen er jo en livsbetingelse for vore
beboere. Her kommer vi frem til noget helt
fundamentalt i vores arbejde: at skabe rum og
mulighed for at dette lille glimt af tilstedevee-
relse i frihed realiseres.

Som sagt i indledningen vil der vaere utallige
andre méder at arbejde med musik pa og dette
indleeg er blot ment som inspiration, i hibet
om at der kan &bnes for en udveksling af viden
og erfaring pa tveers af personer og instituti-
oner.
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Lidt fra min undervisning
or udviklingsheemmede barn
0g unge

Af Sara R. Andersen
Klasselaerer pa Marjatta
skolehjem og foredrags-

holder.

»

Man skal selv
veere optaget af
emnet og vise in-
teresse og glede
ved forteellingerne,
sa far man nemlig
eleverne med.

Undervisning/forberedelse:

Nar jeg forbereder mig til min klasseundervis-
ning, har jeg hver elev i min bevidsthed.

Jeg teenker pa, hvad der er veesenligt for
eleverne at leere, hvor hovedessensen ligger

i “stoffet”, hvorefter jeg gar i gang med min
leesning og studeren af emnet.
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Eleverne skal ikke have en masse paratviden
proppet ind i hovedet, men derimod opleve
en kvalitativ folelse for emnet, sa det bliver
en del af dem selv, som giver dem nzering til
forestillingen og fantasien. Det er fint, hvis

de kan huske en hel del om fx vikingerne, om
Zgyperne osv; men de skal fole sig forbundet

med de store personligheder i historien, de
skal opleve dem som store forbil-leder, der er
veerd at beskeeftige sig med. De skal fx laere
den danske Konge, Harald Blatand at ken-de,
Isis og Osiris, Alexander den store osv, som
beerende personligheder i menneskehedens
historie. De skal se dem for sig, folge med i
deres strabadser og baere dem med i sjeelen. At
huske arstal, alle begivenheder osv er ikke det
afgerende.

Nar jeg forbereder mig til kulturperioderne,

leeser jeg meget om kulturens mytologiske
baggrund og de store personligheder, der
levede der, og gjorde deres for den videre
udvikling.

Jeg studerer til jeg kan “stoffet” udenad og
selv ser personerne for mit indre blik og leerer
dem at kende. Forst der, er "stoffet” gjort til

mit eget, og jeg kan formidle det levende ud til
eleverne uden brug af beger, men som billeder
gennem det talte ord og kropssprog. Derved
far jeg deres gjenkon-takt, taler direkte til dem
og ikke gennem bager osv.

Da eleverne er sansesvage, skal det materiale
de tilbydes i undervisningen, besta af store
visuelle billeder, samt ting der stammer fra
perioden der undervises i. Handler perioden
fx om det gamle Indien, skal klasseverelset
gennemsyres af store billeder, Buddhaer, silke-
stoffer osv. Der kan ogsé braendes lidt rogelse
af og smages pa karry, sd perioden ogsé stimu-
lerer sanserne.

Det er ogsa rigtig fint, hvis klassen kan lave
et lille skuespil fra en af forteellingerne med
musik til.

Jo mere entusistisk og optaget af emnet jeg
selv er, des mere ro er der i klassen og jo mere
horer de efter. Jeg kan selv tjekke det af dagen
efter, hvor vi har genfortalling af emnet. Da
vil jeg hurtigt finde ud af, om mine sproglige
billeder var gode og visuelle nok.

Man skal selv veere optaget af emnet og vise
interesse og glaede ved fortellingerne, sa far
man nemlig eleverne med. Det er derfor meget
afslgrende hvilket emne man er bedst til at for-
midle, det ses pa eleverne.

Jeg oplever at man gor bedst i at vaere afslappet
i sine tanker, engageret i sine folelser og aktiv

i sin vilje - og det kan man bedst gennem en
god forberedelse.

Nar det ikke gar som planlagt:

Af og til oplever jeg, at det jeg har forberedt
ikke altid virker, som jeg havde forestillet mig.
Eleverne reagerer méske ikke pa det, keder sig,
eller emnet gér hen over deres hoveder.

Derfor ma man vere meget vagen og dben
for, hvad der sker i klassen, for der vil mira-
kulest ofte ske noget tilfeeldigt, som man ma
tage fat i og bruge til at gribe tingene an pé
en helt anden méde. Man ma gribe noget,
som eleverne siger, noget der optager dem, og
udnytte det, sd det kan indgé i undervisningen
alligevel. Séledes kan eleverne ubevidst hjelpe
med at satte gang i processen.

Et eksempel: Min gamle 10. klasse skulle
ove en sang, der skulle indgé i et skuespil. Vi
havde gvet sangen flere gange og eleverne kun-
ne den udmeaerket. Det var en mandag morgen
i klassen, og jeg sagde til eleverne, at vi lige
skulle gve sangen igen, inden vi skulle over og
pé scenen og ove spillet.
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Jeg er ofte tem-
melig selvironisk
og er aben overfor
sjove, barokke og
absurde bemeaerk-
ninger og ople-
velser i undervis-
ningen. Man skal
undervise med
godt humer og
stor glede
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Alle eleverne sa treette og tungt pa mig, som
om de var faldet ned fra manen og aldrig
havde set mig for. INGEN opfattede at nu
skulle vi synge, selv om jeg af fuldt hjerte bred
ud i sang. Nu er mandag heller ikke den bedste
dag pé ugen, men vi havde dog ovet en hel del
gange i ugerne op til.

En af eleverne smilede og sagde: "Du er dygtig,
Sara”.

“Hallo, kom sd, vi skal synge, I ma alle veere
med”, var mit svar.

En anden af eleverne havde holdt fodselsdag
i weekenden, og havde hort faet en ny cd
med Rasmus Seebach. Han sagde: "Synge som
Seebach?”

Ja, netop’, var mit positive svar, sa var der jo
alligevel hul igennem....

Pludselig kom ideen til mig!! Jeg fandt 7 keller
i skabet, som vi brugte til at spille pa klangsta-
ve med. Eleverne fik hver en kolle, som gjorde
det ud for mikrofoner, og jeg bad dem om at
synge melodien hejt og klingene ned i mikro-
fonerne, som Seebach ville have gjort.

Juhuu, s& landede den, og alle sang med som
aldrig for. Heldigvis forlangte ingen af eleverne
at have kollerne med pa scenen senere. Man
ma altsé af og til veere opfindsom og teenke
veek fra al logik. Det har vi heldigvis eleverne
til at hjeelpe os med.

Dog er en god forberedelse altid vigtig,

om man lige far brugt det som man havde
forestillet sig, eller ikke. Intet er spildt, for det
forberedte vil altid ligge i erfaringsrygsaek-
ken og kan bruges i andre situationer, eller i
forvandlet for.

Humor:

Jeg tager min undervisningen med alvor og
entusiasme, men jeg tager ikke mig selv sa
hojtidelig.

Jeg er ofte temmelig selvironisk og er aben
overfor sjove, barokke og absurde bemerk-
ninger og oplevelser i undervisningen. Man
skal undervise med godt humer og stor glaede.
Man skal kunne grine med eleverne, ikke af
dem. Mange af dem ser nemlig det sjove i
forskellige situationer, deres humoristiske sans
er ofte mere udviklet end den logiske. Hvor
logikken brydes opstar humoren.
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En af mine elever i 5. klasse skulle fx ga pa
den brede bom. Pludselig glider hans ene fod
og han vakler for at finde balancen igen, han
griner hojlydt og siger: > Ah, nej, den dumme
fod igen, stil dig sa paent pa bommen!” Senere
holder han enetaler til foden i hab om, at den
ville huske det til neeste gang.

En anden elev, fra 8. klasse sidder ved siden

af en pige fra klassen, da jeg alvorlig og i store
billeder forteller om Jesus bjergpraediken.
Pludselig begynder han at kysse pigen ved si-
den af lige midt pd munden, hvorefter hun for-
bavset ser pd ham. Jeg siger til ham, at vi altsa
ikke kysser i timerne, og at han skal huske, at
han jo allerede har en kereste i 7. klasse. Han
ser forbavset pa mig og svarer: “Ja, men hun er
jo til tandlaege”

Talmodighed og hardt arbejde:

Som leerer for udviklingsheemmede elever
bruger jeg rigtig mange kraefter og meget
talmodighed.

Som leerer ma man veere klar over, at man
skal gennemga “stoffet” rigtig mange gange,
for eleverne forstar det og far nok ud af det. Et
stort skuespil, et stykke fint musik fra klasseor-
kestret, er blevet gvet rigtig meget, for det kan
opfores. Samtidig er elevernes niveau forskel-
ligt, s& man ma finde ud af hvad de hver iser
kan magte. Leereren mé udvise stor energi og
vedholdenhed og ikke opgive kampene, for det
er gennem dem, det store sker. Laererens kraft,
energi og entusiasme, smitter af pa eleverne,
derfor keempes der sammen om det felles
mal. Der skal meget rastyrke til at undervise
sadanne mennesker.

Se elever, hore elever:

Elverne er altid meget forskellige, men jeg
har erfaret at det er muligt at identificere i det
mindste to store grupper, nemlig se - og hore
elever. Se - eleverne er udadvendte, ekstro-
verte, lever i deres omverden, og orienterer
sig mest gennem synet. De er ofte lidt urolige,
snakkende og intet gar deres naese forbi.

Hore - eleven er mere indadvendt, introvert,
er mere stille og tilbageleenet og orienterer
sig mere gennem horelsen. Dog ikke ment,
at de ikke kan sanse anderledes, men man
ser hurtigt gennem hvilke sanser de orien-
terer sig bedst. At kunne lytte er en meget
vigtig kvalitet. At veere i stand til at Iytte i det
musiske og at lytte til det fortalte ord. Meget
vil ga henover hovedet pa de elever der ikke
Iytter. Derfor er det vigtigt at leere dem at lytte
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Gennem at
finde balancen,
arbejder man
imod ensidighed
og frem mod
mangfoldighed
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gennem musikalske ovelser og at fordybe sig i
for-tellinger.

Dem der lever mere i horeverdenen, skal ofte
veekkes lidt op og have mange synsindtryk.
Det hele er jo en balance imellem se og here,
og denne balance ma laereren hjelpe eleven
med at opna. Dog ma eleverne ogsa fole, at de
kan drage fordele af deres specielle kunnen.
Hore - eleven far maske flere sveere opgaver

i musikken, og se - eleven fir lov at bruge sit
syn til at iagttage bille-der med mange detaljer
og kunne fortelle om dem. Eleverne skal ogsa
have ros for netop det de er gode til og kan
bidrage med.

Gennem at finde balancen, arbejder man imod
ensidighed og frem mod mangfoldighed.

Se det store i det sma:

Laereren mé gve sig i at se det store i det sma.
Elevernes niavou er altid forskelligt, s leereren
ma give dem opgaver som svarer til deres niea-
vou, men alligevel gavner feellesskabet. Det
handler ikke om hvem der magter hvad, men
at alle er med og bidrager med det de kan.
Samtidig har klassen sin egen “klasseand”, en
seerlig steming, der ligger omkring hver klasse.
Klasseanden skabes af klas-sens individuelle
elever.

Man ma gore sig bevidst om det store, i de sma
fremskridt. Man mé holde gje med fremskid-
tene og vaere dben og iagttagende. Nogle elever
leerer at skrive, regne og lese - selvfolgelig til

en vis green-se. Andre leerer at skrive deres eget
navn og genkende det, nar de ser det - eller lee-
rer at tegne gront graes nederst pa papiret og sol
og himmel gverst. Al fremgang er stor, en hver
lille sejr og ny tilleert ting, er en sejr i sig selv.
Jeg arbejder meget med relationspaedagogik.
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Der skal skabes en god og positiv relation til
eleven, s& han/hun oplever, at deres egenska-
ber bliver plejet og forstaet. Den gode relation
giver tryghed, tillid og seetter en god udvikling
i gang, sé der kan arbejdes fremad i overens-
stemmelse med elevens be-hov, samtidig med
at problemerne afhjalpes. Gennem trygheden
opstar ogsa et bedre selvvaerd hos eleven og
der kan etableres en god dialog mellem eleven
og leereren.

Laereren ma vise sin store glaede og stolthed og
rose eleven, selv for de mindste sejre. Leereren
ma gleedes med eleven, for det er et stort felles
anliggende. S& derfor se de store sejre i de sma
frem-skridt, se det store i det sma.

Lererplanen:

Benytter man Rudolf Steiners leererplan,
undervises hele mennesket. Der undervises i
mangfoldig-hed ikke i ensidighed. Der under-
vises kunstnerisk, kvalitativt og kreativt.
Eleverne skal opleve en kvalitativ fornemmelse
for tallenes verden gennem regning, bogsta-
verne og ordets verden gennem dansk, far-
vernes kvaliteter gennem tegning og maling,
tonernes skenhed og det sociale sammenspil
gennem musikkens verden, at kunne udtrykke
sig som menneske gennem sprog og gebaerder
i det dramatiske, og opleve verdenskulturen
gennem kulturperioderne.

Denne form for undervisning er en slags
"sjeelemelk”, som vil folge eleven hele
livet igennem.

Ny efteruddannelse

| Steinerpaedagogik ved
Uddannelsescenter Marjatta
2016-sommer 2017

I bornehaver, skoler og
bern og unge med spe
kluderende peedag



@ngde 30 minutter

‘ N b | Hvis | vil have besag af musen, fraen, haren, reeven, vildsvine
teller/musiker og 2 ulven, og bjgrnen, sa kommer vi!
e g ader mange dyr og hvor
g sociale evner.

et af Inanna-ensemblet, Jarna, i samarbejde ot 3
klingscenter Marjatta blet, Jarna, i samarbejde
de: Charlotte V. Krantz eurytmist/ danser gtta 1
Krantz koreograf. rant; eurytmist/danser
A eograf.
gen har haft over 100 opferelser i flere 100 opferelser i flere lande.

) + rejseomkostninger.
harlotte.vkrantz@gmail.com

SBJERGGARD

Attraktiv stilling som Viceforstander pa Tornsbjerggard
pr. 1. 10. 2016, med serlige kompetencer og ansvarsomrade
indenfor socialterapien

Se mere pa hjemmesiden efter 1. maj 2016

www.tornsbjerggaard.dk

Tornsbjergvej 98, 8350 Hundslund, 86 55 04 05
Mail: mail@tornsbjerggaard.dk

n!

200,-kr. for nr. 1 og 2 2016
gbet pa konto nr. 8401-1296104

: Helle Markeberg
atta.dk

sive tydelig navn og adresse.
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Kairos er kommet til verden!

Hvis du vil stgtte KAIROS

og bestrebelserne pa at formidle

det arbejde, der udferes for mennesker med seerlige behov,
ud fra antroposofien og Rudolf Steiners livssyn,

er det bedste du kan gare at tegne

Det koster 200,-kr. for nr. 1 og 2 2016
Indbetal belgbet pa konto nr. 8401-1296104

Ekspedition: Helle Markeberg
hlem@marjatta.dk

Husk at angive tydelig navn og adresse.



