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Leder

Hvad er meningen®?

Torben Olesen
Redakter

et kreever en steerk tro, at smide

et reb op i luften og begynde at

klatre.

Processen med dette andet
nummer af tidsskriftet, har vaeret noget i den
retning.

Sa takket vaere en solid overbevisning om
projektets berettigelse og betydning hos de
involverede parter, holder du nu - keere leeser
- KAIROS nr. 2 i handen!

Siden forste nummer udkom er der sket det
glaedelige, at bestyrelsen for Helsepadagogisk
sammenslutning er nedsat som Redaktionsrad
for KAIROS. Det betyder en kraftig udvi-
delse af den personkreds, som fremover vil

std for arbejdet med at viderefore KAIROS:

en organisation bestdende af Redaktionsrad,
Redaktion og Redakter. Tilbage stér, at fa dan-
net et sekretariat, der kan st for de praktiske
og lebende opgaver.

Det altafgerende som skal til for at sikre
KAIROS' fortsatte eksistens, er naturligvis,

at tilstreekkeligt mange mennesker tegner
abonnement og séledes sikrer det gkonomiske
grundlag for et kontinuerligt arbejde.

Redaktionen fik mange positive tilkendegi-
velser efter at forste nummer var kommet pa
gaden, mange gode forslag til videreudvikling
og ideer til nye tiltag. Det stod hurtigt klart,
at det vil veere en god ide, at hvert nummer
far et overordnet tema, som skribenterne kan
forholde sig mere eller mindre frit til.

Saledes blev temaet "Det meningsfulde liv”
valgt som tema for KAIROS nr. 2.

I oplaegget hed det bl.a. Hvad er det, der gor
at livet kan opleves mere eller mindre menings-
fuldt? Hvad er meningsfuldt for mig og hvad
tror jeg er meningsfuldt for andre? Hvilken
relevans har dette sporgsmal overhovedet i vor
moderne verden, eller er sporgsmdlet mdske
yderst relevant netop i denne moderne verden?
Henger sporgsmalet sammen med individuelle

forhold eller med sociale forhold? Er det i vir-
keligheden et religipst eller filosofisk spergsmdl,
mdske ligefrem politisk? Kan man forestille sig
at alder, kon, sundhed, sygdom slet ikke spiller
nogen rolle for det meningsfulde liv, at menings-
fuldhed kan opleves under alle forhold? Eller
forholder det sig stik modsat; at det menings-
fulde opstdr i medmenneskelige sammenhcenge,
som netop er afhangige af ydre forhold.

P4 baggrund af dette opleg og pa baggrund af
skribenternes erfaringer og faglige stisted, er
de forskellige artikler blevet til. Redaktionen
takker for alle bidrag, for engagement og for
vilje til at stotte op om KAIROS.

Efter at forste nummer udkom, har Mostafa
Yamil forladt redaktionen, da han har faet ny
ansattelse og ikke leengere sidder i Helsepee-
dagogisk sammenslutnings bestyrelse. Vi siger
tak til Mostafa for hans indsats i arbejdet med
at bringe KAIROS til verden og ensker ham
held og Iykke i hans nye arbejde.

Som aflgser er Goran Krantz tradt ind i
redaktionen og bidrager ogsé som forfatter til
en artikel i dette nummer. Vi gnsker Goran
velkommen.

Som hovedkraft i udformningen af bladets
grafiske profil og hele fremtreeden i ovrigt, tak-
ker vi Niels Erik Boesen, uden hvis indlevelse
og engagement, det naeppe havde kunnet lade
sig gore.

Ligeledes takkes fotograf Tage Klee og male-
terapeut Mette Ryom-Rgjbek for deres med-
virken.

Ilustrationerne i dette nummer er hovedsage-
lig gengivelser af akvareller, malerier og grafik,
udfort af voksne beboere i Marjatta feelles-
skabet, vi takker beboerne for, at de har givet
deres tilladelse til at veerkerne bringes i denne
sammenheeng.

God leselyst til alle.
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Det meningsfulde liv

Sgren Hansen Helle Hansen

Bor i levefaellesskabet
Hertha

»

Vi naede hurtigt til,
at vi matte skelne
mellem, hvad det
meningsfulde er set
udefra, og hvad det
meningsfulde er set
indefra

“Se ud i verden og ler dig selv at kende —
Se ind i dig selv og leer verden at kende”

Det meningsfulde liv - en spsendende og
udfordrende opgave at fa stillet — og vanskelig
at besvare.

Ingen tvivl om, at mange i disse &r spger me-
ningen med livet. I vores sékaldte konkurren-
cestat med krav om gkonomisk vekst, i vores
nyttesamfund, hvor det gkonomiske menneske
hersker, soger befolkningen en dybere mening
med deres liv. For flere og flere betyder veekst
ikke blot gkonomisk veekst, men ogsa veaekst
pé det personlige indre plan som det me-
ningsfulde liv, pa lykke, pa keerlighed. Se blot
pé det uhyre udbud af veje hertil som f.eks.
meditation af alskens slags, mindfullnes, yoga,
coaching, terapier, pilgrimsvandringer, selvre-
aliseringsforlgb, osv.

Som modsztning hertil optraeder sé folk
som Svend Brinchman, som siger: Al den
selvindsigt forer ingen steder hen, er navlebe-
skuende. Nej siger han: Det drejer sig om selv-
udsigt, vend dig mod dine medmennesker og
verden omkring dig. Der finder du neningen
med livet. Hans sidste bog ”Stasteder” er den
mest omtalte og anmeldte bog de sidste uger
og overskrifter i aviser og tidsskrifter ligger pa
linje med hans budskab. "Det kniber med at
finde mening i det daglige arbejde” eller ”S&
leenge verden tror, at meningen med livet er at
blive rigere, kan vi ikke redde planeten eller
” Meningen kan findes i det meningslose”

Altsé et hgjaktuelt og meningsfuldt spargs-
mal at belyse ogsé i et helsepaedagogisk
tidsskrift.

Louise son case

Skal man neerme sig emnet uden at ende i
abstraktioner, teorier eller filosoferen er det
for os indlysende, at en “case” er brugbar. Nar
vi- undertegnede- beskeftiger os med livets
store sporgsmal f.eks. i antroposofien, seger

vi ofte at forsta ved at bruge vores plejedatter
Louise som en vej hertil. Og i denne sammen-
heeng: Har Louise et meningsfuldt liv? Vi "fik”
hende som treérig (i dag er hun 37). Hun er
multihandicappet, uden sprog og kaldes i dag
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autismespektrumforstyrret. (Som barn var
diagnosen retarderet, hyperaktiv og psykotisk/
autistisk) Hendes udviklingsalder i samfun-
dets mélesystem taler om en udviklingsalder
fra 9 mdr. til 2 1/2 ar, hvoraf den motoriske
alder (hun gér og kan gé langt) scorer hojest,
og den sproglige lavest.

Vi néede hurtigt til, at vi matte skelne
mellem, hvad det meningsfulde er set udefra,
og hvad det meningsfulde er set indefra. Og
denne differentiering i en overvejelse om det
meningsfulde liv kan generaliseres. Teenk blot
her pa deprimerede og pa selvmordstruede.
Udefra ses deres liv som fuldt ud menings-
fuldt: De kan have et godt arbejde, en dejlig
familie og en agtefelle, der elsker dem. Dertil
god okonomi og tilfredsstillende leveomstzaen-
digheder. MEN indefra er livet totalt menings-
lgst og livstomt. Sa det vi kalder "det gode liv”
er ikke nedvendigvis meningsfuldt for den
enkelte.

For Louises vedkommende var hun indlagt
meget syg for en del ar siden. En overlaege pa
det pageeldende hospital sagde: ”Var det ikke
bedre hun dede”? En af sygeplejerskerne var
vores svigerdatter, som gjeblikkelig svarede:”-
Det skulle du lige sige til min svigermoder”. Et
andet eksempel er en taxachauffer, som kerte
disse meget “svage” bern til et dagtilbud, som
ligeledes gav udtryk for, at det da var bedre
for dem ikke at veere fodt. Denne holdning til
udviklingsheemmede og andre handicappede
manifesterer sig klart i vores abortlovgivning.
De regnes for at ville fa et meningslost liv, og
skal derfor udryddes for de fodes. Lovgivnin-
gen tvinger (endnu) ingen, men resultatet af
holdningen er, at af par, der ved, at de venter et
barn med Downs syndrom, veelger 98% abort.
Et inhumant samfund. Noget lignende geelder
for spergsmalet om aktiv dedshjzelp. Et flertal
af befolkningen er for, og vi tror ikke, vi i sid-
ste ende undgar en lov herom. For her er igen
tale om, at liv som regnes for meningslese, kan

vi ligesa godt udrydde.
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»

Hun har veeret
medvirkende til
Kristofferhjem-

mets opstaen,

et Rudolf Steiner
dagtilbud for ud-
viklingsheemmede
bern og — siger
nogen — til kimen
til Hertha

Levefeellesskab

Playing god

For nylig udkom den italienske filosof Giorgio
Agambens veerk "Homo Sacer, den suverane
magt og det negne liv” pa dansk. I en steerkt
reduceret version ser hans overvejelser om det
negne liv saledes ud: Det er det menneske,
som kan slas ihjel, uden der er tale om mord,
og uden der er tale om ofring. Det er nogent
liv.

Det starter i sproget. I 1920 udgav juristen
Karl Bindings og medicineren Alfred Hoche
en bog om “autorisering af det ikke leveveer-
dige livs tilintetgorelse” Som Agamben siger:
Benzvnelsen var sket. Denne udgivelse fik
nermest officiel anerkendelse. Neeste skridt
mod det negne liv er undtagelsestilstanden,
hvor nogen sattes uden for det normale liv
med sine af staten givne rettigheder (f.eks.
netop nu flygtninge). Og hver gang det gores,
skabes der et rum for det negne liv. Han
benavner dette rum for en” lejr”. Det kan veere
en flygtningelejr eller en hospitalsgang, hvor
man foretager aborter, eller der hvor det gar
endnu videre mod udryddelse som i kz lejre-
ne. I en” lejr” ender mennesket med at vaere
noegent liv, som kan tages uden, at der er tale
om mord eller ofring. Samfundet har besluttet,
at sadanne liv er uden mening. Og bedlen er
uden skyld, for skylden er kollektiv - eller om
man vil, ingen er skyldig.

Ud fra en karmabetragtning af menneskeli-
vet, ville man ikke "lege Gud”. Da ville ethvert
menneske have sin vej og sin betydning.

Louise som meningsdanner

Hvad angar "vores” Louise har hun haft stor
betydning for manges liv. Hun har stor péavirk-
ningskraft, man kunne nesten sige, hun er
meningsdannende. Hun har veeret medvirken-
de til Kristofferhjemmets opstaen, et Rudolf
Steiner dagtilbud for udviklingsheemmede
bern og - siger nogen - til kimen til Hertha
Levefallesskab. Sadan kan man sige, at omgi-
velserne har reageret og handlet. Hendes livs
meningsfuldhed set indefra er ikke ligesa let at
besvare, da hun ikke har talens brug, og man
derfor er henvist til kropssprog og erfaring i
at lese hende. Vi vurderer, at nar hun er glad
og vel tilpas, smilende og nerverende og
viser lyst og evne til at leere nyt, sd har hun et
meningsfuldt liv med en smittende livsgleede.
Til gengeeld er det sveert at tale om menings-
fuldhed, nar hun er frustreret, bange, skriger,
greaeder, er selvskadende og udadrettet og gor
omgivelserne angste eller ulykkelige.

Et specielt fenomen i Louises tilveerelse er
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hendes dominerende aktivitet. Fra hun var helt
lille har hun svinget med snore, keeder, tele-
fonledninger, eller hvad der nu var for hdnden.
Det er pa et tidspunkt endt med at blive til
lange keeder af honseringe/kadeled, som hun
sorterer i farver, storrelser og former. En akti-
vitet som naermest ser ud som ren forskning.
Engagementet er totalt. Aktiviteten tilfredsstil-
ler hende, og hun er helt fordybet i den med
klare afvisninger, hvis man blander sig. En for
os meningslgs handlen, men iagttager man
Louise, ser hun ud, som om dette er menings-
fuldt, er hendes livsindhold, en forskning, en
nedvendig og tvingende del af hendes liv.
Vores konklusion mé blive, at der er en
mening med hendes liv, og at hun har et
meningsfuldt liv ud fra sine forudseetninger,
sit karma, selv om hun aldrig nér til frihed
og selvforvaltning. Til gengaeld har hun medt
keerlighed i mange relationer, en s& overordnet
vigtig del af det meningsfulde liv p jorden.

Hertha levefeallesskab

Da viiden spaede start i forarbejdet til Hertha
Levefellesskab skulle formulere en overskrift
for projektet, blev det til: Hvad er det bedste liv
for voksne udviklingsheemmede, nér de skal
flytte hjemmefra. Vi kunne ligesa godt have

sat det meningsfulde ind som overskrift, som
arbejdstitel. Og det gik i arbejdet hurtigt op for
0s, at denne tanke ikke kunne teenkes uden at
inddrage alle os andre “sakaldt normale”. Det
blev til begrebet ” Den gnskede og omvendte
integration’, i dag ville det nok hedde inklu-
sion. Vi “sékaldt normale” beslutter at leve
sammen med en flok udviklingsheemmede, vi
vil gerne vaere med til at lofte en social opgave
pé helt frivillig basis.

Det udlgste overvejelser, som spaendte vidt.
Det var jo os, som lagde en ramme ud fra
vores erfaring om, at en sddan gruppe som
udviklingsheemmede har brug for hjelp i livet.
Hjeelp til at finde ind i et ufremmedgjort arbej-
de, hjeelp til at fa lodige kulturelle oplevelser,
og hjelp til at indgé pa lige fod med hinanden
og andre i et socialt liv, som udspiller sig fra
menneske til menneske i gjenhojde.

Vi var os helt bevidste, at ogsa i det om-
kringliggende samfund blev der arbejdet
iheerdigt pa at afinstitutionalisere. Mange
havde indset, at det ikke leengere var rigtigt
blot at udskille "de anderledes” og anbringe
dem pa en institution. En institution har
tilbejelighed til at lukke sig om sig selv, og i
veerste fald ender det med at gore livet til blot
ritualer og rutiner. I en sddan sammenhzng



forsvinder muligheden bade for de ansatte og
“de indsatte” i at realisere selvforvaltning og
medindflydelse pa eget liv. Balancen mellem

den personlige frihed og behovet for omsorg
er harfin, men malet ma hele tiden veere at
realisere et meningsfuldt liv for alle. Om det sa
blot er “det gode 1iv”, vi giver mulighed for, er
det dog et skridt pa vejen.

Hvis vi ud fra personlige erfaringer skal binde
en slojfe pa denne beretning, er det relevant at

bringe tidsfaktoren ind. Det som i et livsafsnit
ser tilfeeldigt, méske endog meningslost ud,
viser sig, nar man overskuer “den rede trad” i
sit liv at veere netop det, som blev livseendren-
de, og som har gjort livet meningsfuldt. Og
meningsfuldt bliver livet kun, nar tanke folelse
og vilje gar op i en hejere enhed. Det er da
friheden opleves og forstas. Og for os person-
ligt har medet med en multihandicappet savel
som Hertha Levefzllesskab givet os denne
chance.
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Om Helsepaedagogisk
sammenslutning

Af Jakob Begnlokke
viceforstander pa
Tornsbjerggard

»

Et mal her er at
fa oprettet en
vidensbank, som
den enkelte me-
darbejder eller
fagperson pa
stederne kan
traekke pa

Det tidsskrift man sidder med her i hdnden er
ikke dumpet ned fra himlen. Det er et resultat
af ildsjeele og et forum der muligger sidan-
ne menneskers intentioner. Denne artikel er
et forseg pa at synliggere det bindeled, der

i baggrunden holder sammen pa det helse-
padagogiske og socialterapeutiske arbejde i
Danmark, og blandt meget andet muligger en
sddan tidskriftsudgivelse.

Dette bindeled er vi enedes om at kalde Hel-
sepadagogisk Sammenslutning (HS). Hvad er
det for en storrelse, og frem for alt: Hvad ger
den egentlig? - Hvad er dens berettigelse?

Opstaen og udvikling

11997 stiftedes Dansk Forbund for Helsepee-
dagogik og Socialterapi. Det hed det i mange
ar. Det blev grundlagt af ildsjele, der forud
havde haft en lgsere tilknytning til hinanden,
men langsomt udviklede den organisation vi
kender i dag. Gennem et utretteligt arbejdede
for sagen blev der holdt liv i foreningen. Man
sa det som en af sine fornemste opgaver, at der
blev atholdt steevner, hvor der var mulighed
for faglig udvikling og udveksling og desuden
pleje af kontakter pa tveers af medarbejdere pa
alle institutionerne. Disse steevner var meget
velbesoagte og var noget alle sa frem til.

Et vigtigt element var og er stadig samarbej-
det med de ovrige nordiske forbund igennem
NFLS, hvor vi har en repreaesentant sidden-
de. Ogsa kontakten sydpa til Dornach blev
prioriteret — og gennem sammenslutningen
blev gkonomiske midler formidlet videre.

Det internationale foreeldresamarbejde blev
varetaget gennem ECCE (se andet steds i dette
nummer). Desuden blev der atholdt besty-
relsesmeoder tre til fire gange arligt, hvor alle
repraesentanter (som var lig med bestyrelses-
medlemmer) samledes — det blev set som en
vigtig veerdi, at alle medlemmer var ligeveerdi-
ge stemmer i kredsen. Der var dog en sekre-
teer og en kasserer, der ssmmen med nogle

fa andre tegnede foreningen i serlig grad og
holdt sammen pé foreningen.

Det nu hedengangne blad Nerthus - et
fagligt blad der orienterede om det helsepaeda-
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gogiske arbejde i DK og norden, blev udgivet
af frivillige kreefter i 25 ar.

Opbrudstid

Denne méde at organisere sig pa gav me-

ning og var frugtbar i mange ér. Efterhén-

den opstod der dog et berettiget onske hos

de baerende kreefter om, at andre og maske
ogsé yngre kraefter tog over. Nye mennesker
begyndte at overtage arbejdet og de gamle for-
mer at organisere sig pa, viste sig ikke leengere
brugbare. Der opstod derfor et steerkt gnske
om at samle og styrke arbejdet ved at @ndre pa
vedtaegterne, saledes at der blev dannet en reel
bestyrelse. Dette ville ogsa lette arbejdsgangen
betydeligt og i evrigt afspejle virkelighedes
ansvarsfordeling. Over en periode blev der sa
dannet en egentlig bestyrelse og derpé udar-
bejdet nye vedtaegter, som afspejler de ansker
og behov der er i foreningen ar 2015. Det blev
ogsa muliggjort, at de enkelte institutioner
kunne bidrage med flere repreesentanter i
forhold til deres storrelse, og saledes kunne fa
mere indflydelse og veegt i arbejdet. Det er s
der vi er i dag - hvad skal der nu ske?

Fremtiden

Bestyrelsens store spergsmal er nu? Hvordan
forvalter vi den opgave, som er os betroet
fremover? Hvad vil vi beere med os fra tidlige-
re tider, og hvad skal forvandles til noget helt
nyt?

Som allerede omtalt, er der en raekke
funktioner som sammenslutningen hidtil har
varetaget, og som fremover ogsa er en naturlig
del af arbejdet. Det er atholdelse af staevner,
temadage, Allkunst/KIK festival, kontakten til
og repraesentation i feellesorganer i Norden og
Dornach osv.

Desuden er tidsskriftet KAIROS for nylig
blevet en realitet, og udgivelsen i den nu-
vaerende form bliver understottet direkte af
bestyrelsen, idet den fremover vil veere et
redaktionsrad i forhold til kommende numre,
hvor tema og indhold planlegges i samrad
med den faste redaktion.

Pé et nyligt atholdt visionsseminar for alle re-



preesentanter blev der fremsat en reekke idéer
og visioner for sammenslutningens/bestyrel-
sens fortsatte arbejde. Ud fra disse visioner
kan man tegne folgende billede:

Alle kender til at det i hverdagen pa det enkel-
te bosted, veerksted eller skole kan vere sveert
at holde fast i en dimension, der reekker uden
for stedet. Det vil det veere repraesentanternes
og seerligt bestyrelsens opgave, at sikre og
styrke det feelles arbejde og bevidstheden om,
at alle steder i Danmark udger et arbejdende
feellesskab med et feelles grundlag.

Et mél her er at fa oprettet en vidensbank,
som den enkelte medarbejder eller fagperson
pé stederne kan traekke pa. De forste spaede
tiltag til virkeliggorelse er foretaget. Viden
kan i dag gores lettere tilgeengelig pa diverse
digitale platforme.

Der var et fokus pa bade arbejdet indadtil og
udadtil. Indadtil med styrkelse og bevidsthed
om vores verdier og baggrund i antroposofi-
en, og udadtil gennem en malsetning om at

nd ud i det omkringliggende samfund med
den viden og de kompetencer vi besidder. Hvis
vi pd kompetent og troveerdig made vil gore os
synlige i samfundet, kraever det en stor indsats
for at bevidstgere den viden, der nu ligger
mere eller mindre skjult. Denne bevidstgerel-
se og dokumentation vil sammenslutningen
gerne understotte.

Der er som man kan se, en lang reekke opgaver
som sammenslutningen gerne vil varetage

i fremtiden. Det er derfor en udfordring at

se hvordan disse opgaver kan lgses i en travl
hverdag med de ressourcer der er til radighed.
Det er et hab, at vi fremover finder samar-
bejdsformer som videreforer den impuls der
startede foreningen: at vi med begejstring og
initiativ virker gennem en sammenslutning
der udvikler Rudolf Steiners paedagogik for
mennesker med serlige behov. Samarbejdet
skal blot antage nye former, der passer til det
samfund vi har i dag og vil veere en del af.
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Om det levende

Samtale med Jens-Otto Andersen om hans nye bog

JENS-OTTO
ANDERSEN

Grent landmandsbevis

i 1985. Agronom 1992
og Ph.d. grad 2001

ved Landbohgjskolen

i Kgbenhavn. Siden
2001 forskningskoor-
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“Vitalitet — fra muld til mave”

Af Torben Olesen

Du har skrevet en bog om vore fodevarers vitali-
tet, med baggrund i mere end 25 drs arbejde pd
omrddet, hvad ligger der i dette begreb “vitali-
tet”?

Vi er alt for lidt opmerksomme p4, at vi

har brug for vitale fodevarer, fodevarer med
livskreefter, der gor os handlekraftige, som kan
saette os i stand til at omseette tanker til viljes-
handlinger. Selve ordet “vitalitet” kommer fra
det latinske ord for liv, det samme ord som vi
finder i f.eks. vitamin. Man kan sige at vitalitet
er evnen til at modsta ekstreme belastninger
uden, at de basale livsytringer lider overlast.

Hvad er din baggrund for at give dig i kast med
sddan en opgave, hvem er du?

Jeg er vokset op i Kebenhavn i forstaden
Redovre. Landbruget medte jeg forst senere, i
en alder af 28 ar, hvor jeg matte stille mig selv
sporgsmalet, hvad jeg egentlig ville med det
her liv. S& var det at jeg pa Setofte hgjskole, et
sted hvor man beskeeftigede sig med psyko-
logi, religion, meditation osv. sadan meget
tresseragtigt, stiftede bekendtskab med det
biodynamiske landbrug for forste gang og med
Rudolf Steiners tanker. Jeg begyndte at arbejde
i landbruget og fik det grenne landmandsbevis
fra den okologiske Landbrugsskole i 1985. P4
det tidspunkt stod det konventionelle land-
brug meget steerkt og der var kun lidt forstael-
se for det gkologiske og det biodynamiske. Det
var pa sadanne garde jeg arbejdede og det der
slog mig var, at husdyrene og afgrederne var
sunde.

Der er jo forskellige meninger om, hvorndr
noget er sundt, hvad er din opfattelse?

Nar vi taler om sundhed i dag, sa taler vi om
et lille antal neeringsstoffer, nemlig om de der
er nevnt pd emballagen; vitaminer, mineraler,
proteiner osv. Det er selvfolgelig brugbar vi-
den, men min erfaring, efter at jeg har arbejdet
med de her ting som forsker i mange 4r, er at
med den viden vi har i dag, er det ikke nok at
snakke om den smule neeringsstofter, der star
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naevnt pa emballagen. Det der er mit hoved-
synspunkt er, at det konventionelle landbrug
er s gennemtraengt af industriel tankegang,
at det har krydset en greense, som man ikke
kan krydse uden at man féar en regning. Og
den regning er, at vi har mistet fornemmelsen
for det levende. Her er jeg ikke ude pa at hetze
mod landbruget som sadan, de fleste konventi-
onelle landmeend jeg har medt er fine men-
nesker. Men det er den udvikling, der ligger i
tiden, den udvikling der ligger i gkonomien
og i naturvidenskabens forstaelse af jorden. Vi
teenker i stoffer og ikke i levende organismer,
og levende organismer er mere end stoffer.

Hvordan forstar du ’liv’ i denne sammenhaeng?
Man kan bruge sammenligningen med et
magnetfelt, hvor feltet synliggeres ved hjeelp af
jernspéner pa et stykke papir, der holdes over
en magnet. P samme made er det med de
forskellige stoffer i vore fodevarer, de skal vaere
der, vi skal have de forskellige vitaminer osv.
men de skal vere organiseret pd en bestemt
made, de skal have en bestemt struktur.

Hvad mener du med struktur?

Man kan sige at en gulerod, udover at besta af
stoffer, har en struktur og den struktur har den
faet fra den jord den er vokset i, af den ged-
ning den har faet, af det vand der kommer ned
fra himlen og det solskin der rammer blade-
nes fotosyntese, altsa strukturen bygges op af
kvaliteterne i de her forskellige ting, derudover
er det kvaliteten af mikroorganismer i mulden,
der et langt stykke af vejen er bestemmende
for kvaliteten af guleroden.

Idin forskning bruger du biokrystallisati-
ons-metoden, kan du sige lidt om hvad det er?
Det er en metode, som er udviklet inden for
det biodynamiske landbrug, og her handler
det om, at vi far fat i kvaliteten af det levende.
Vi bringer et mode i stand mellem det levende
og det kemiske salt kobberklorid, vi opleser
det og anbringer det i destilleret vand. For
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eksempel noget gulerodssaft og en bestemt
mangde kobberklorid, vi fordamper det og far
med denne metode et billede af, i hvilken grad
gulerodssaften er i stand til, man kan sige,

at overvinde saltets linesere made at danne
krystaller pa.

Det er lidt kompliceret at beskrive, men vi

kan bruge en sammenligning og sige, at det
billede vi far, ligner et grantrae set oppefra med
stammen i centrum og grenenes forgreninger
udefter. I udkrystalliseringen vil billedet pa
papiret ligge et eller andet sted mellem det,

der ligner et sundt levende grantrae og det, der
ligner et vissent, dedt grantree, som f.eks. ju-
letreeet vi baerer ud af stuen i starten af januar.
Og der ser vi, at de biodynamiske og ekologisk
dyrkede produkter simpelthen har bedre bil-
leddannende egenskaber, de ligger meget mere
i naerheden af det friske og levende grantree for
at blive i den sammenligning.

Er det ogsd det, der kommer til udtryk i forsoget
med en agurk, som du har fortalt om?

Ja, det er jo meget overraskende og over-
rumplende, man skerer en agurk i skiver pa
ca. 2 cm i tykkelse, samler stykkerne og ruller
agurken ind i husholdningsfilm. Efter knap to
ugers opbevaring i stuetemperatur er forskel-
len i vitalitet meget tydelig. Nogle agurker er
steerkt nedbrudt af bakterier og svampe, andre
er helt uden angreb, og snitstykkerne er vokset
sammen igen! Resultaterne viser at pkologiske
og biodynamiske agurker klarer sig bedre i
denne test end de konventionelt dyrkede.

Det er et udtryk for vitaliteten?
Ja, i virkeligheden nar vi underseger plantens
vitalitet, undersgger vi bl.a. dens muligheder
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for at afvise svampe og bakterieangreb, og her
er det, at vi rent videnskabeligt kan se, at det
konventionelt dyrkede star svagere.

I din bog kommer du rundt om de her ting fra
mange vinkler, jeg heefter mig ved det du skriver
om selve jordbunden og muldlaget, og om hvor
nemt det egentlig er at forbedre dyrkningsjorden
ved hjeelp af kompost.

Ja, i den gkologiske og biodynamiske dyrk-
ning er brugen af kompost meget vigtig, og en
vigtig del af komposteringen er tilstedeveerel-
sen af regnorme. Den engelske forsker Charles
Darwin er mest kendt for sit veerk om arternes
oprindelse, ikke mange ved at han i over 30 ar
studerede regnorme, og var en af de forste som
pegede pé den vigtige rolle regnorme har for
en frugtbar jord. Han mente faktisk, at regno-
rmen er det dyr, der har spillet den maske
vigtigste rolle i menneskets historie.

Vi har kun veeret inde pa en lille del af det du
skriver om i din nye bog, og derudover er jo et
meget stort emne.

Ja, bogen er et forseg pa at lave en traedesten,
s& mennesker kan se, at fodevarer er mere end
kemiske stoffer og bestanddele, og hvor vigtigt
det er, at vi bliver opmaerksomme pa betyd-
ningen af det levende i vores erneering.

Vitalitet - fra muld til mave
Forfatter: Jens-Otto Andersen

ISBN: 9788771531374

Forlag: Kahrius

Sidetal: 136

Udgivet: 2016

Pris: 198,-

Kan ogsa bestilles pa www.vitalitet.org




E C C E star for European Co-operation in Anthroposophical
Curative Education and Social Therapy

Af Helle Hansen

Faedt 1941. oprindelig
uddannet leerer. Har ar-
bejdet med og for psykisk
udviklingsheemmede bgrn
og voksne pa forskellig vis
i mere end 40 ar. Veret
sekreteer i Helsepada-
gogisk Sammenslutning i
g-10 ar. Veeret med til at
starte og veeret i redakti-
onen af det helsepaeda-
gogiske blad Nerthus i 25
ar. Bor i Hertha Levefel-
lesskab pa 21.ar.

Artiklen har veeret publiceret i
det antroposofiske nyhedblad
"Antroposofi’.

Det er en europaisk NGO organisation, som startede i 1992, og hvis
formal det er at repraesentere psykisk udviklingsh&emmede og varetage
deres interesser pa europeisk niveau ud fra antroposofien.

ECCE har ikke tidligere veeret omtalt i Ny-
hedsbladet, men som en europzisk, antropo-
sofisk samarbejdsorganisation ma det veere
pé tide i disse pa mange méader udfordrende
politiske tider, ogsé for vore udviklingsheem-
mede borgere.

Jeg har deltaget i de arlige meder rundt
omkring i Europa i de sidste 13 &r (veeret i
Italien, UK/Oakland Park, Norge/Helgeszter,
Holland, Tyskland, Belgien, Rumznien, Fin-
land, Tenerife, Ungarn, UK/Emerson College,
Belgien og nu i foraret i Trondhjem, og pa den
made faet indblik i det helsepeedagogiske og
socialterapeutiske arbejde i nord og syd, i est
og vest.

Jeg har veeret og er repreesentant, indtil en ny
repraesentant er interesseret i at overtage, for
Helsepaedagogisk Sammenslutning i Danmark
(tidligere Dansk Forbund for Helsepaedagogik
og Socialterapi)

En af de markante ting ved ECCE er, at det

er en paraplyorganisation bestaende af bade
foreeldre og professionelle. Det er en vedtagel-
se, at 51 % af repreesentanterne fra de mange
forbund og foreninger i de europaiske lande
skal veere foraeldre. Dette gelder specielt for
ECCEs bestyrelse.

Dette er ikke altid sa let, da en del lande har
meget sma og svage nationale foreldreforenin-
ger. | Danmark har vi fx slet ingen, sa vi har
kun haft en professionel repreesentant i ECCE,
nemlig undertegnede.

Betydningen af samarbejde mellem medarbej-
dere og foreeldre er stor — ikke mindst star for-
aldre og foreeldreorganisationer ofte staerkere
overfor myndigheder end de professionelles
sammenslutninger. Dette galder for Danmark
savel som pa EU plan.

Samarbejde med andre organisationer er en
meget vigtig del af ECCEs arbejde, da ECCE er
en lille organisation sammenlignet med meget
store europaiske organisationer, som ogsa
varetager at arbejde for udviklingsheemmedes
situation i Europa.

Det antroposofiske arbejde med udviklings-
hammede udger i Europa kun 1 ¥ % af det
samlede arbejde med denne gruppe medbor-
gere, sa samarbejdet med de langt storre orga-
nisationer er afggrende for ECCEs indflydelse.

Det drejer sig om folgende paraplyorganisati-
oner:

E.D.E.: European Disability Forum fra 1997,
som ECCE har veret med til at grundlegge,
og som udsender dokumenter, og som tager
del i diskussioner pé europeeisk niveau med
henblik pa at opna lige muligheder og rettig-
heder for handicappede (ca. 37 millioner i
Europa)

LE. Inclusion Europe, som er en paraplyorga-
nisation for foreldreforeninger, der arbejder
for at inkludere mennesker med handicap i
samfundet.

EASPD: European Association of Service Pro-
viders for persons with Disability, en organisa-
tion som ECCE er medlem af.

Endelig kan neevnes ELIANT (European
Alliance of Initiatives for Applied Anthropo-
sophy), hvis arbejde ECCE deltager i, og som
ECCE var medgrundlegger af.

Fra de store europzeiske organisationer forly-
der det, at de er meget glade for, at en rost som
ECCE udtaler sig, da der herfra papeges de
humanistiske og etiske verdier og kvaliteter
for og af vore udviklingsheemmede medmen-
nesker.

Dette fremgér tydeligt i ECCEs deltagelse i at

udforme en skyggerapport i forbindelse med
EN.s handicapkonvention. De forskellige
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Vi skal ikke tale om,
hvad vi far ud af
ECCE, men hvad vi
kan give til ECCE
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landes regeringer har udformet rapporter om
Handicapkonventionens implementering.
Skyggerapporterne giver et noget andet billede
af, hvordan det stér til. I ECCEs skyggerap-
port, som ud over at beskrive de etiske aspek-
ter i forhold til forskellige paragraffer, rettes
bevidstheden mod de multihandicappedes liv
fx omkring selvbestemmelse. Sa vidt jeg ved,
er ECCE den eneste organisation, der i sin
skyggerapport specielt gor opmerksom pa den
svageste gruppe, som ofte glemmes i inklusio-
nens navn.

Et billede pa denne svageste gruppes optimale
liv er, at savel som alle skal deltage i main-
stream/ den store strommende flod, er der sma
bifloder med smult vand, hvor den allersvage-
ste gruppe af multihandikappede kan leve.

Huvis jeg ser pd ECCEs betydning i de enkelte
europziske lande, er det som om ECCEs hjelp
er storst i de osteuropaeiske lande. Her har det
stor betydning, at en antroposofisk institution
er medlem af en europeaeisk organisation. Det
far fx regeringspersoner til at bidrage og til at
deltage i et nyt steds indvielse. Et eksempel er
Ungarn, der for at fa hjeelp og tilladelse til et
nybyggeri kunne henvise til deres medlemskab
af ECCE.

Ogsa de sydeuropziske lande, hvor antropo-
sofl og hjelp til udviklingsheemmede star ret
svagt, styrkes af disse landes samarbejde og
deltagelse i ECCEs arbejde.

For et par dr siden talte den tyske foraeldreor-
ganisation og den svenske professionelle om at
melde sig ud af ECCE: “For hvad fér vi ud af
at veere medlemmer?” Qjeblikkelig kom svaret
fra Den Iberiske Halves repreesentant: ” Vi
skal ikke tale om, hvad vi far ud af ECCE, men
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hvad vi kan give til ECCE”

Séddan en samtale kan minde om modsatning
mellem rige og fattige lande, hvor vi fra de rige
lande ind imellem burde skamme os.

Det sidste mode, jeg har deltaget i, var i maj
2016 i Trondhjem. Temaet var “building brid-
ges” og havde ogsa fokus pa, at Camphillbevze-
gelsen i Norge i 4r kan fejre 50 ar.

Det specielle for mig var, at jeg denne gang
fulgtes med en foraelder. Da Danmark som
sagt ikke har en national foraeldreforening,
havde jeg valgt at invitere en forelder fra
Hertha Stetteforening. Det var en god ople-
velse og kan méske blive starten pé at danne
en national foraeldreforening, der kan bakke
op og stette det helsepaedagogiske og socialte-
rapeutiske arbejde i Danmark. Det har vi jo i
mange dr haft en Sammenslutning af professi-
onelle til, men et samarbejde ville veere yderst
givende.

Jeg mindes folgende ord fra en konference
(vist nok sagt af Ridiger Grimm): "Hyvis ikke
foreldre og medarbejdere leerer at arbejde
sammen, vil helsepseedagogikken ikke have en
fremtid”

Et sadant udsagn levede ogsé pé denne kon-
ference blandt mange andre vigtige brobygge-
rier.

Vil man laese mere om ECCE

lees WWW.ECCE.eu

Og mere om Helsepaedagogisk Sammenslut-
ning, lees dennes hjemmeside.



Kairos - det meningsfulde gjeblik

Af Goran Krantz Ph D
Leder af forskningsenhed
"Kunstnerisk aktivitet i
pedagogisk praksis og
uddannelse”.

Fagansvarlig for Udvik-
lingscenter Marjattas BA
program i samarbejde med
ucsJ

Der findes mange perspektiver pa meningsfuldhed. Denne artikel
tager sit udgangspunkt i, at det meningsfulde i en paedagogisk
situation kan findes i det samspil mellem padagog og barn/ung/
udsat, som sker i det levende gjeblik.

Tid er bevegelse, og tid omtales oftest som en
objektiv faktor, der beveger sig fra punkt til
punkt pa en uendelig linje. Vi maler den med
et kronometer, som kan registrere meget sma
tidsenheder. Graekerne betegnede denne form
for tid som Kronos. Hvis man taenker sadan,
fortaber sig nuet ind i noget, der nesten

ikke eksisterer andet end som en lille punkt i
uatbrudt bevaegelse mellem fortid og fremtid.
Men i var oplevelse af at veere inde i den strom
af gjeblikke livet er, beveeges vi til oplevelser
af meget forskellig kvalitet og leengde. Min
forskning viser at oplevelser af det man har
hert under kortere tid end et sekund, giver
distinkte og kvalitative oplevelser. Dette viser,
at vi lever i subjektive oplevelser af gennemle-
vede gjeblik - det graekerne kaldte Kairos. De
opfattede Kairos som det gunstige ojeblik, en
gud, der hjalp mennesket at gore ting pa det
rette tidspunkt. Psykiater og forsker Daniel
Stern siger: "Kairos er det forbigadende ojeblik,
hvori noget sker, mens tiden udfoldes. Det

er tilblivelsen af en ny tingenes tilstand, og
det sker i et opmaerksomt gjeblik ... Kairos

er et mulighedernes gjeblik, hvor haendelser
kreever handling eller er gunstige for hand-
ling’ (2004:26-27). Stern viser, at dette er

et tidsbegreb, som passer nutidig forstaelse

af menneskelig bevidsthedsudvikling. I det
subjektivt oplevede, nuverende gjeblik medes
fortid og fremtid og der findes muligheden til
at gribe fat og gore noget nyt, forsta noget eller
forandres.

Forskningen om udviklingen i tidlig barndom
har radikalt eendret synet pa hvad bevidsthed
er og hvordan vi skaber mening. Forskere
som Trevarthen, Stern og Meltzhoff viser os at
bevidstheden udvikler sig i samspil med andre
mennesker og dette sker gennem bevagelse.
Bevaegelse er neglen til bevidstheden. Vi lever
i og gennem bevegelsen bade fysisk, vitalt og
mentalt. Et nyfedt barn oplever og fortolker

hurtigt og preecist udtryk som viser sig i be-
vaegelser i moderens ansigt og krop. Sma bern
som fér se et menneske, der har bestemt sig
for at laegge en ting pé et bord men taber det,
reagerer typisk med at ga frem og laegge det
op - de kan afleese intentionen. Hvis sekven-
sen vises med en mekanisk hand som ger det
samme reagerer bernene ikke. En intention
er noget ikke fysisk, som viser sig i det gjeblik
den udferes igennem kroppens bevaegelser.
Det lille barn fortolker og forstar det som

en sammenhangende meningsfuld helhed,
som en forteelling. At det meningsfulde viser
sig i bevaegelse i nuet og at meningen bade
forstas og udtrykkes gennem at vi selv skaber
rammen, forteellingen, er centralt i udvikling
af tidlig bevidsthed.

Hvad er det som er naerveerende i gjeblikket
og hvordan skabes mening? Stern udforsker
dette noje og benaevner den kreative aktivitet,
som viser sig i tidlig udvikling som kaerne-
selvet. Den meget citerede sociolog Giddens
(1996) har analyseret problematikken med
den udbredte oplevelse af meningsloshed. Han
mener at menneskets evne til selvsteendigt at
fortolke oplevelser, man meder i livet og at
kontinuerligt rekonstruere billedet af sig selv,
er den kraft som kan overvinde menings-
lgshed. Indenfor psykologi bruger man her
begrebet det narrative selv og identificerer
forskellige skridt til hvordan vi aktivt skaber
meningen med vort eget liv. Den padagogiske
forsker Illeris (2015) bruger Sterns beskrivelse
af keerneselvet, som udspringet til drivkraft, en
af de tre beerende elementer i hans laeringstre-
kant. Illeris skriver at mangel pa drivkraft er
en stor udfordring i dagens uddannelsessyste-
mer. Der mangler > motivation for i det hele
taget at deltage og engagere sig i uddannelses-
maessige tiltag’ (2015:275). Dette er en alvorlig
situation med store konsekvenser for individ
og samfund. Der findes meningsfulde indhold
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Paedagogen skal
lere sig at iagttage
hvad som
forandrer sig ‘i
blikket, i fysio-
nomin, beveaegel-
sen med fingrene, i
maden at ga og sta
pa gulvet’ gennem
undervisningen
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at leere, det sociale samspil er meningsfuldt,
men inderst inde drejer det sig om, at finde
den egne motivation til at gd ind i situationer
og tage fat pa de muligheder de giver. Sporgs-
malet bliver s& hvordan keerneselvet kan akti-
veres for at gribe fat i det som sker i et gjeblik,
og hvordan kan jeg som peedagog fa en anelse
om hvad, som er vigtig for et andet menneske?
I Steinerpaedagogikken er dette perspektiv af
stor betydning.

Steinerpaedagogik er en metode og derfor er
mening ikke noget abstrakt, ingen ideologi
eller noget pé forhand bestemt. Mening findes
i den aktivitet mennesket i hvert gjeblik ska-
ber. Her findes potentiale til udvikling og her
kan vi soge den veerdi, paedagogisk streeben
grunder sig pa. At kvalificeret sta bag sadanne
seetninger er en ordentlig udfordring og kree-
ver bade en grundig analyse af grundleeggende
aktiviteter i Steinerpsedagogik og en indlevel-
sesevne ud over det saedvanlige. I det folgende
vil jeg treekke nogle synspunkter frem pa dette.

Steiner er tydelig i hvor mening skal seges.

I foredrag om paedagogik/helsepaedagogik
under 1923-24 giver han flere indspil til dette.
Han opfordrer til at barnet skal aktiveres til
beveagelse sa meget som muligt i kreative, for-
tolkende processer, og at peedagogen skal veere
opmerksom pa hvad som sker med barnet,
nér det er inde i disse aktiviteter. Peedagogen
skal leere sig at iagttage hvad som forandrer
sig ’i blikket, i fysionomin, beveaegelsen med
fingrene, i méden at ga og sta pa gulvet gen-
nem undervisningen. Nar vi kan leese barnet
pé denne made og opleve hvordan det vi gor
"bliver til fysionomi og gestik hos et menneske,
sd fornemmer vi som peedagoger dette som et
svar pa et anende sporgsmal...hvad sker med
barnet nér jeg leerer det at synge?” (Steiner
tager her eksemplet med sangundervisning).
Evnen at oplevende aflaese barnets reaktion
som den udtrykker sig i kroppens gestik, er
for Steiner det vigtigste, vigtigere end alle
opdragelsesregler fordi her findes ’ et intuitivt
element som skal udvikles mellem barn og
pedagog’ (ovenstaende citater fra 1982:54-55).
Steiner kalder ogsa dette for at se det andelige
i kroppen.

At bevidst opfange et andet menneskes gestik
kan veere en udfordring. Noget vaesentligt
viser sig maske som et hurtigt smil eller et
flakkende blik; en hurtig indanding eller en
langsom beveagelse med foden. Forsknin-
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gen pa omradet (f eks Paul Ekman) viser at
meningsberende skift i mimikken oftest er
synlige under meget kort tid. Forskningen om
emotionel intelligens - evnen at aflaese menne-
skers folelser, intentioner og tanker - viser at
noglen til forstaelse er, at leve sig ind i et andet
menneskes gestiske udtryk. Her hjelper ikke
nogen analyse. Det er den direkte oplevelse i
det levende gjeblik som teeller og denne ople-
velse grunder sig pa oplevelser af bevaegelser
som spejler sig i den egne krop. I forseg har
det vist sig at mennesker der pa kunstig vej
har faet ansigtets mimik lammet er betydeligt
darligere til at bedemme et andet menneskes
folelser end i normaltilfeldet. Ud fra disse
kendsgerninger undersogte Bojner Horwitz
(2015) om der fandtes nogen relation mellem
at have danset og empatisk evne. Det viste sig
at de som danset meget havde hgjere empa-
tisk evne, og de som havde sygelig mangel pa
empati havde danset meget lidt eller aldrig.

At veaere oplevende inde i og fole sin egen ud-
tryksfulde gestik, som oves i dans, muligger en
dybere forstaelse af meningsfuldheden i den
andens gestik. Men dette forudseetter at jeg har
evne til at lytte til det jeg anende foler i min
egen krops reaktioner. S det er ikke bare om
at danse, udtrykke sig i beveegelse, men det er
mit eget bevidste forhold til oplevelsesdimen-
sionen af beveegelse det drejer sig om. Min
krops bevagelsen bliver som et instrument,
som jeg kan lytte til.

Birgit Kirkebaek, den danske senior forsker
inden for specialepsedagogik siger, at den
centrale evne en padagog ma have for at
hjeelpe et andet menneske til at udvikles, er at
kunne’ Iytte med respekt til det uforudsigelige’
(Kirkebaek 2015:207). Vi ved ikke pa forhand
hvad som er meningsfuldt.

I helsepaedagogisk kontekst giver Steiner ek-
sempel pa, hvordan vi kan komme teet pa det
meningsfulde. (Eksemplet er knyttet til en spe-
cifik situation hvor et barn maler og treenger
til stotte i en bestemt sag). Steiner siger "Hvis
De i dette gjeblik griber séledes ind, at de blidt
og mildt handler med i det barnet skal gore, sa
De pa en made foler enhver hindbeveegelse i
Deres egen hdndbeveegelse, si har barnet den
folelse at den anden del bliver korrigeret gen-
nem det De gor’ (2007:72). Padagogen iagtta-
ger og lever sig ind i barnets beveegelse og gor
sig delagtig i det nu hvor beveegelsen udspiller
sig. I en aktiv og samtidig lyttende relation til
sin egen bevaegelse stotter paedagogen barnet



i at gennemfore noget. At vaere inde i bevae-
gelsen muligger for paeedagogen at kunne lytte
med respekt til det uforudsigelige og udvider
derigennem muligheden for at anende opleve
potentialer hos barnet.

I denne artikel har jeg peget pa at et fordybet
forhold til sin bevaegelse og evnen at opleve
den andens beveegelse er centralt i peedago-
gens professionskompetence. Denne kom-
petence drejer sig om at kunne komme ind i
oplevelsen af et andet menneske, medopleve
nye potentialer og handlingsmuligheder og

at i sin handling kunne vere bade stottende
og lyttende. Det helt fundamentale er at veere
oplevende neerveerende i handling i gjeblik-
ke, hvor udvikling er mulig. Dette er serligt
tydeligt i kreative aktiviteter. Det gamle Kairos
begreb pegede pa meningsfulde subjektivt
oplevede gjeblikke i livet. Lad os udvide

det til at omfatte peedagogens evne at dele
Kairosgjeblikke med et andet menneske. At

i Kairosgjeblikket se den anden i sig selv og i
respekt for den anden, bevage sig sammen en

kort tid er en kompleks oplevelse, som udvider
padagogens bevidsthed. I disse uforudsigeli-
ge, fremtidsrettede gjeblikke af handling findes
ogsé nye udviklingsmuligheder for paedagogen
selv. Méske er det dybest set professionens
identitet.
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Arven etter Karl Konig

Karl Konig (1902-1966) er i dag et ukjent navn i norsk offentlighet.
Hans livsverk har imidlertid i 50 ar hatt stor betydning for en viktig
gruppe nordmenn — de vi normalt betegner som psykisk utviklings-

sl

Af Cato Schiptz
Styremedlem og tidligere
styreformann i Camphill
Landsbystiftelse

Artikel bragt i det norske
tidsskrift "Landsbyliv”
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hemmede.

Bevegelsen begynte ved Aberdeen i Skottland
i 1939. Her grunnla den esterrikske legen Karl
Konig sammen med en gruppe krigsflykt-
ninger skole og hjem for barn med spesielle
behov. Da disse barna hadde avsluttet sin
skolegang, ble den forste Camphill-landsbyen
opprettet. Malsetningen var a tilby en livsform
som var tilpasset voksne — og ikke som tidlige-
re oppdragelse og undervisning.

Camphillbevegelsen var i etterkrigsarene i
sterk vekst. Til Norge kom Camphill i 1966
gjennom opprettelsen av Vidarasen landsby i
Andebu kommune. I dag finnes det over 100
Camphill-landsbyer og -skoler fordelt pa flere
kontinenter. De fleste Camphill-stedene ligger
i Europa og Nord-Amerika, men det er ogsé
landsbyer i Afrika, samt noen fa spirer i Asia.

Landsbyideen har vist seg & veere baere-
kraftig, og den har tiltrukket seg idealistiske
mennesker som har identifisert seg med Karl
Konigs livsverk.

Dr. Karl Konig
Karl Konig ble fodt i en jodisk familie i Wien
i 1902. Han konverterte imidlertid til kristen-
dommen i begynnelsen av 20-arene. Etter forst
a ha veert tilknyttet den sosialistiske bevegelse,
gikk han over til antroposofien som han stiftet
inngaende bekjentskap med gjennom studier
av Rudolf Steiners beker og antroposofisk
sekundeerlitteratur. Konig ble ferdigutdannet
lege i 1927 og reiste kort tid etterpa til antro-
posofenes hovedkvarter i Dornach, ikke langt
fra Basel i Sveits. Der praktiserte han hos den
nederlandske legen Ita Wegman pa hennes
klinikk i Arlesheim, like ved Dornach.

Konig begynte & arbeide ved en antropo-
sofisk helsepedagogisk institusjon i Tyskland
i 1928. P4 grunn av gkende jodeforfolgelse
tidlig pa 30-tallet reiste han i 1936 til Wien,
hvor han fortsatte sin antroposofiske legevirk-
sombhet. Etter Hitler-Tysklands overtakelse av
Qsterrike, forsto Konig at situasjonen snart
ville bli uholdbar, og han forlot Wien i mars
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1938. Sammen med sine medarbeidere flyttet
han til smébyen Insch i Skottland, nordvest for
Aberdeen, og mottok de forste elevene varen
1939.

12011 utga Antropos forlag boken Karl
Konig. En mellomeuropeisk biografi i det 20.
arhundre, skrevet av Hans Miiller-Wiede-
mann. Biografien gir et bilde av en mann som
ogsé etter sin dod i 1966 har veert inspirasjon-
skilde for en viktig del av tilbudet til hundrevis
av psykisk utviklingshemmede i Norge, et
viktig komplementaert tilbud i forhold til det
offentliges tilbud.

Flere av Karl Konigs beker er utgitt pa norsk
og kan kjopes hos Antropos bokhandel, blant
annet Impulser for en sosial fremtid. Samliv
med usedvanlige mennesker, som inneholder
ni foredrag av Konig holdt for medarbeidere
i Camphill i Storbritannia i perioden 1962-
1964.

Rudolf Steiner og antroposofien

Karl Konig var inspirert av antroposofien som
bygger pa Rudolf Steiners (1861-1925) livs-
verk. Steiners hovedanliggende var a bekjempe
den materialistiske og reduksjonistiske ver-
densanskuelse. Han ville utvide var erkjennel-
se til ogsa & omfatte tilveerelsens metafysiske/
spirituelle side. Steiner pekte pa at denne ut-
videlsen i sa stor grad som mulig skulle bygge
pé erkjennelse, ikke tro, og Steiners livsverk
inneholder en rekke metodiske anvisninger
som grunnlag for en slik utvidelse.

I Norge har antroposofien hatt en serlig
betydelig innflytelse pa kulturlivet. Den antro-
posofiske bevegelse har ogsd initiert en rekke
sosiale impulser. Starst suksess har Rudolf
Steiners pedagogiske ideer hatt gjennom
utbredelsen av steinerskolene. Det finnes i
dag over 1000 steinerskoler fordelt p4 alle fem
kontinenter. Rudolf Steiner var en av de forste
okologer og grunnla biologisk-dynamisk land-
bruk. Fra ca. 1930 til langt inn pa 1960-tallet
var antroposofiske bender i Norge neermest
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eneradende innenfor gkologisk landbruk, og
de har ytt vesentlige bidrag til utviklingen.

Antroposofenes bidrag til den komplemen-
teere medisin ma ogsé fremheves. Antroposo-
fisk medisin er basert pa en utvidet menne-
skeforstaelse, og Rudolf Steiner utviklet denne
i samarbeid med den nederlandske legen Ita
Wegman. I Norge er det en egen forening for
antroposofiske leger, og like syd for Stock-
holm finner man det antroposofiske sykehuset
Vidarkliniken.

Antroposofenes siste tilskudd til sosial
nytenkning er opprettelsen av en alternativ
bankvirksomhet som drives p& grunnlag av
et annet syn pa penger enn det man finner
i konvensjonelle banker. I Norge har denne
form for etisk bankvirksomhet eksistert siden
1997 gjennom Cultura Sparebank, som har se-
sterbankene Eko-banken i Sverige og Merkur
Sparekasse i Danmark.

Helsepedagogisk kurs

Rudolf Steiner holdt i dagene 25. juni - 7. juli
1924 tolv foredrag i Dornach som har fatt
betegnelsen Helsepedagogisk kurs. I denne
foredragsrekken la Steiner grunnlaget for det
arbeidet som bare i Norden i dag har betyd-
ning for over 1000 psykisk utviklingshemme-
de og mennesker med spesielle behov. I Norge
begynte dette arbeidet i 1938 med Solveig
Nagel og hennes virksomhet pa Sletten gard,
senere Granly Stiftelse pa Toten.

Ordet «<helsepedagogikk» refererer seg til
spesifikt steinerpedagogiske/antroposofiske
tiltak for barn med spesielle behov. I dag har
Norge fire sakalte helsepedagogiske skoler for
barn og ungdom i henholdsvis Oslo, Bergen,
Hamar, og Trondheim, samt Grobunn stiftelse
i Stange. For voksne betegnes det tilsvarende
antroposofiske tilbudet som «sosialterapi».

I Norge er de ulike virksomhetene og insti-
tusjonene samlet i et eget forbund, Sosialtera-
peutisk Forbund (www.sosialterapi.no). Det er
tre institusjoner som driver sosialterapeutisk
virksomhet for voksne; Granly, Helgeseter og
Rostadheimen. Den andre delen av tilbudet
utgjores av de norske Camphill-landsbyene,

i alt seks landsbyer; Vidarasen, Hogganvik,
Solborg, Rotvoll, Jessasen og Vallersund.

Doktorgradsarbeid

Bente Edlund tok i 2008 en doktorgrad med
tittelen Forpliktende idealisme under skiftende
betingelser. Antroposofiske tiltak for utvik-
lingshemmede 1924-1990, som er presentert i
bokform og utgitt pa Antropos forlag. Boken
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gir en meget grundig og interessant redegjorel-
se for bakgrunnen for antroposofenes arbeid
med psykisk utviklingshemmede, og hvordan
bevegelsen har utviklet seg. Her finnes ogsa en
nermere fremstilling av Karl Konigs biografi
og beskrivelse av fremveksten av Camphill i
Norge.

Bente Edlund fremhever spesielt tre
inspirasjonskilder for Konigs tanker: Den
forste er betydningen av 1600-tallsfilosofen,
-teologen og -pedagogen Amos Comenius og
hans kristen-humanistiske universaltenkning.
Den andre er Brodremenigheten, de sakalte
«herrnhuterne», som var et fellesskap bygget
pé det Konig betegner som hjertekvaliteter
og broderlighet. Den siste inspirasjonskilden
er agitatoren og entreprengren Robert Owen
som vektla handlekraft og mot til samfunns-
forandring - verdier som forseksvis skulle
realiseres i Camphill.

Utbredelsen i Norge og gstover
Begynnelsen i Norge var beskjeden: Det hele
startet ved kjopet av garden Bakke i Ande-
bu kommune i 1966 og de fire pionerene,
legen Margit Engel, Trygve Thornees og det
norsk-amerikanske ekteparet Ivan og Phyllis
Jacobsen.

Landsbyimpulsen ekspanderte deretter til
Hogganvik Landsby i Vikedal kommune vest
for Haugesund i 1972, kjent blant annet for sitt
ysteri. Neste gren pa stammen var ervervelsen
av Alm gard og Solborg pa Ringerike, som ble
kjopt 1 1977. Stedet rettet seg de forste drene
mot ungdom med miljgskader, men ble etter
hvert en landsby for voksne psykisk utvik-
lingshemmede. Neste ervervelse var Jassasen
Landsby i Malvik kommune i SerTrgndelag,
som ble kjopt i 1978. Stedet har ogsa eget
bokverksted og kulturhuset Yggdrasil. Deret-
ter kom Vallersund Gérd i Bjugn som ble kjopt
i 1981. Stedet ligger helt vest pa Fosenhalveya
og er et gammelt kysthandelssted. I tillegg til
a veere et tilbud til voksne psykisk utviklings-
hemmede, har det tidligere hatt et tilbud til ru-
savhengige. I dag driver de ogsa Framskolen,
et toarig folkehoyskolelignende leerested for
unge voksne. Siste tilvekst er Kristoffertunet
ved Rotvoll like utenfor Trondheim. Kristof-
fertunet er na utvidet til Camphill Rotvoll med
et dagtilbud i verkstedene, bl.a. Corona Safteri,
for folk fra kommunen.

Fra slutten av 1990-tallet har Landsby-
stiftelsen i Norge veert en viktig stottespiller
for opprettelsen av Camphill-landsbyer i
@st-Europa. Initiativ ble tatt bade i Russland,



»

Velferden til en
gruppe menne-
sker som arbeider
sammen blir starre
jo mindre den en-
kelte gjar krav pa
utbyttet av egen
innsats for egen
del, det vil si jo mer
han gir av utbyttet
til sine kolleger, og
jo mer hans egne
behov blir tilfreds-
stilt ikke gjennom
egen innsats, men
gjennom de
andres ytelse

Polen, Baltikum og Tsjekkia, som alle har fatt
verdifull stotte fra sine norske saster-lands-
byer.

HVPU-reformen

Da HVPU-reformen ble vedtatt i Norge i
1991, ble ikke Landsbystiftelsen inkludert i
denne. Landsbyene hadde allerede i 1986 fatt
en egen ordning da Stortingets sosialkomite
bestemte at landsbyene skulle tas ut av de
respektive fylkers helseplaner. Landsbyene ble
overfort til en egen post pa Statsbudsjettet for
spesielle helseinstitusjoner og er i dag regulert
gjennom et eget rundskriv fra 2013.

Bente Edlund gir i sin doktoravhandling
en grundig innfering i de beerende ideer for
Landsby-/Camphill-konseptet og beskriver
hva som adskiller dette tilbudet fra andre
tilbud innen omsorgen for psykisk utviklings-
hemmede. Strukturen i Camphill bygger pa
en familiemodell ut fra en oppfatning av at
dette ivaretar landsbyboernes folelsesmessige
behov pa en god mate. Landsbyene er orga-
nisert i form av et bo- og arbeidsfellesskap
mellom medarbeidere og landsbyboere. Man
deler med andre ord stue, kjgkken, bad mv,
og integrasjonen er saledes meget sterk. Noen
kaller dette omvendt integrering.

Den Sosiale Grunnlov

I tillegg er lonnssystemet i Camphill spesielt.
For Konig var det viktig at man skulle arbeide
uten ordineer lonn, basert pa et solidaritets-
prinsipp. Medarbeiderne skulle f& dekket sine
behov til bolig, mat mv fra landsbyen i tillegg
til et mindre belgp som neermest har karakter
av lommepenger. For ovrig skulle den enkelte
medarbeider yte etter behov og motta det
vedkommende trengte i den lopende hus-
holdning.

En sentral referanse for denne tankegangen
er den sékalte «sosiale grunnlov» som var
formulert pa felgende mate av Rudolf Steiner:
«Velferden til en gruppe mennesker som
arbeider sammen blir stgrre jo mindre den
enkelte gjor krav pa utbyttet av egen innsats
for egen del, det vil si jo mer han gir av utbyt-
tet til sine kolleger, og jo mer hans egne behov
blir tilfredsstilt ikke gjennom egen innsats,
men gjennom de andres ytelse.»

Kultur og arbeidsliv

I Landsbyen legges det vesentlig vekt pa
arbeidstilbud gjennom gardsdriften og ulike
type verksteder som snekring, veving, toving,
urter med flere. Mange av arbeidsoppgavene

er knyttet til stell av dyr eller dyrking av jord.
Forholdene legges til rette for at mennesker
med ulike funksjonsnivéer kan arbeide side
ved side.

I alle landsbyene er det et rikt kulturliv hvor
man prover & aktivisere landsbyboerne og
medarbeiderne i skuespill, musikk, foredrag
og éarstidsfester. P4 denne maten stimuleres de
kreative evner som finnes i alle mennesker.

Spesielt for Camphill er den posisjon det
religiose livet har. En hjgrnesten siden starten
i 1939 har vert faste bibelaftener pa lordager,
som innebaerer en felles stille stund og et
maltid for samtale og lesning av en utvalgt
bibeltekst. I tillegg gis det et religiost tilbud pa
sendager.

Stottespillere

Landsbyimpulsen i Norge har i arenes lop
hatt glede av a fa stor sympati og sterk stotte
fra flere sentrale personligheter i norsk
offentlighet. Forlagsmannen og forfatteren
Qistein Parmann var en varm stettespiller for
Landsbyene, ogsa overfor Storting og depar-
tement. Han var bade medlem og formann i
Landsbystiftelsens representantskap og utga

i 1996 boken Skjebnemgter. Vidarasen og
Camphill - en spire for fremtiden. Boken
beskriver Landsbystiftelsen rent faktisk, men
den legger ogsé vesentlig vekt pé & fortelle
den indre historien «om de mennesker og de
menneskemeter» som har funnet sted innen-
for bevegelsen.

Kanskje enda viktigere har professor i
kriminologi Nils Christie veert. Ogséd han satt
i Landsbystiftelsens representantskap, bade
som medlem og som formann i mange ar. I
tillegg bodde han seks maneder pa Vidarésen
og kjente derfor godt til landsbyens interne
liv. I bade skrift og tale har han gjort seg til
talsmann for de baerende ideer som impulsen
hviler pa, selv om han aldri fikk et forhold
til den underliggende antroposofien. I 1989
utga Nils Christie boken Bortenfor anstalt og
ensomhet pa Universitetsforlaget, hvor han
som fagperson beskriver landsbybevegelsens
idealer og virksomhet.
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Ansvarsfeellesskaber

Af Per Clauson-Kaas
Rudolf Steiner-peaedagog,
kok og tjener

Bor i Hertha
Levefeellesskab.

Arbejder som Verksteds-
leder og dramaleerer
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For tiden er det, som om hele verden holder
vejret i speending over, hvordan det vil gd med
menneskeheden og jorden. Isen smelter - na-
turen lider - mange lever i angst — der er krig
med terror og trusler — verdenspkonomien er
truet. Pa mange mader foler vi os siddende pa
tilskuerpladserne, hvor vi kan folge ”Verdens-
spillet”, som det udvikler sig, uden at kunne
deltage eller vide, hvad fremtiden bringer. Ofte
sker denne udvikling i pludselige ryk fra den
ene dag til den anden og ikke forudsigeligt,
som nar man laeser statistikker eller horer
fremtidsforskere, der baserer deres spdidomme
pé fortidens heendelser og tal.

To omrader er af afggrende betydning for
det enkelte menneske og menneskeheden,
uanset hvor pa jorden og i hvilken kultur vi
befinder os. Det er sundhed og tryghed. De er
afgerende for og fundamentet for, hvordan vi
kan opleve livskvalitet.

Saledes er jorden og menneskene i et teet
og levende athengighedsforhold til hinan-
den. Professor Steen Hildebrandt udtrykker
det saledes i en kronik i Kristeligt Dagblad d.
11.feb. 2016:

“Her ved indgangen til et nyt 4r vil jeg gerne
heefte mig ved et keempe lyspunkt. “Der er en
spraekke, en spreekke i alt, det er sadan lyset
kommer ind” synger Leonard Cohen. Vi skal
holde gje med disse spreekker, for det er der,
lyset og andre gode ting i verden kommer ind.
Et af disse lyspunkter er SDGerne, FN’s mal
for beeredygtig udvikling, som nu kort og godt
omtales som Verdensmalene. FN’s general-
forsamling under ledelse af Mogens Lykketoft
vedtog disse mal d. 25. sept. 2015, hvor 193
statsledere skrev under. Det var en verdensbe-
givenhed”

Vi lever i et speendingsfelt mellem en jord,
der er ved at miste sin sundhed og livskraft, og
en menneskehed, der har sverere og sveerere
ved at skabe social forstaelse og respekt for
individet.

Menneske og natur

Lad os blive konkrete og bringe et hverdags-
eksempel frem.

Her bliver for det farste det, at mgdes med
hinanden som mennesker, det centrale. Som
nér vi i familien eller med naboer, pa arbejdet
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eller ved tilfeeldige moder oplever det segte
menneskemede, hvor der opstar en interesse
og varme parterne imellem, at vi kan veere
ansvarlige og medskabende i det sociale.

For det andet, at det sted, hvor vi bor, er et
sted, vi kan forbinde os med. At vi foler, vi er
en del af og kan tage ansvar for den natur, der
omgiver os.

Sédanne steder, hvor mennesker lever og
medes med alle deres forskelligheder, findes
jo overalt i form af lejligheder, villakvarterer,
landsbyer, storbyer, alle steder med storre eller
mindre sammenheengskraft. Det at veere en del
af et feelleskab er ikke en given forudseetning
eller en rettighed. Det er gennem arene blevet
vanskeligere og vanskeligere for det enkelte
menneske at udvikle og skabe baerende relati-
oner. Mange sgger nye veje at ga for at skabe
relationer og feellesskaber.

Et hverdagseksempel

Et sédant hverdagseksempel begyndte for 35
ar siden omkring nogle udviklingsheemmede,
deres familier og omsorgspersonerne omkring
dem, med sporgsmalet: Hvordan kan disse
mennesker, der har brug for livslang omsorg
og med deres forudsatninger, blive en aktiv og
accepteret del af samfundet.

For mennesker, der hele livet daglig har brug
for hjelp, overlades ansvaret i Danmark til de
offentlige myndigheder, der ansetter folk til at
forvalte omsorgsopgaven. Ansvaret glider ud
af det familiemeessige og de medmenneskelige
rammer, nar personen bliver 18 &r og overla-
des til det institutionelle.

Ja, lad os blive konkrete og lade en af disse
personer tale sin sag og gnske sin made at
leve pa. Altsé tage et sédant hverdagseksempel
frem, set ud fra den udviklingsheemmedes
behov og livssituation:

“Mit enske er at blive en levende, accepteret
del af det omgivende samfund, hvor jeg kan fa
den omsorg, jeg har brug for, samtidig med at
jeg kan komme til at fple frihed og udfolde de
specielle interesser og behov jeg har.

Inkludering er et godt ord. Men hvad skal
der til, for at jeg virkelig kan fa mine livson-
sker opfyldt?

Jeg vil gerne i fremtiden bo sammen med
30 andre udviklingsheemmede, sé jeg ogsa her



»

Hvordan kan disse
mennesker, der har
brug for livslang
omsorg og med
deres forudsaetnin-
ger, blive en aktiv
og accepteret del
af samfundet

kan finde og valge gode venner og kamme-

rater, men samtidig ogsa have omkring 120

andre mennesker med familier, born, gamle og

unge, der bor omkring mig, og som jeg leerer
at kende og som vil have mig som nabo. Gerne
op ad eller i en eksisterende landsby.

Jeg har brug for en gruppe mennesker, der
kender mig, hvad jeg vil, og som kan beskrive,
hvad inkludering er og hvad det forudsetter”:
« Ideen skal beskrives, sa alle kan se den.

« Der skal findes 100 mennesker, der ogsa
synes, det er en sa god ide, at de ud af egne
lommer finder 1. mil. kr. S& kan man sige, at
den folkelige opbakning er pé plads.

« Kobe 40 tonder land jord og rejse 4 mil. kr.
fra fonde og gaver.

« Lave samarbejdsaftale omkring omsorgsop-
gaven med myndighederne.

« Lave lokalplan for de 40 tdr. land.

« Der skal bygges bofallesskaber og lejlighe-
der til dem, der har brug for omsorg, samt
ejerboliger og lejeboliger til alle de andre, der
vil bo her.

« Skabe tillid, sé at private og kreditmyndighe-
der vil give den nedvendige lanekapital pa om-
kring 80-100 mil. kr. til bofeellesskaber, ejer-
og lejeboliger samt beskyttede veerksteder.

Foto af Jesper Moe Hansen

« For at dekke omsorgsbehovet for de 30
udviklingsheemmede skal der ansattes lige s&
mange personer, hvoraf en del gerne skal bo
pé stedet.

« Da de har gaet pa Rudolf Steiner Skole eller
hort, at det er en god skoleform, vil de gerne
fortseette med dette, s& at omsorgspersonerne
og mennesker omkring dem accepterer, at
det er det idemaessige grundlag, stedet naeres
af.

Et andet villakvarter

En sadan enskeseddel kunne godt se ud som
utopi, men sadan nogenlunde ser Hertha Le-
vefeellesskab ud i dag, 21 ér efter, at forste sten
var lagt 1 1996 og efter ti ars forberedelse.

Her er i dag et levende samfund 20 km vest
for Aarhus, som en del af Herskind by. Det
er et anderledes boligkvarter. Ikke juridisk
set, for det er underlagt samme lovgivning og
gkonomi som ethvert andet villakvarter eller
boligomréde i resten af Danmark. Men der er
truffet nogle andre valg, som afstedkommer
en anden made at bo p4, og som giver et liv og
aktivitet, der ikke findes i normale villakvar-

terer.
E—d
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»

Vor erfaring
efter 21 ar viser,
at omsorgskraevende
personer giver
en stor og
levende
dynamik til
omgivelserne
savel fysisk,
socialt,

og skonomisk

24 |Lairos

« Her er landbrug med 10 malkekoer med
ungdyr, et par heste og nogle hens. 500 — 600
I meelk om ugen behandles pa Danmarks
mindste mejeri og selges i Herskind Brugs
samt butikker i Aarhus.

« Her er et stort bageri, der laver bred for over
Y2 mil. om dret, og der salges ogsa til butik-
ker i omrédet.

« Pa den lokale Herskind Skole bliver der hver
dag lavet mad til over 100 bern, ogsa her er
det som arbejdsplads for udviklingsheemme-
de.

« Gartneriet avler grentsager til omkring 150
mennesker, der er faste kunder.

« Der er vaevestue, og der opferes forskellige
skuespil 3-4 gange om aret.

o I det lokale blad Tante Hertha var der i 2015
130 annoncerede begivenheder, man pa en
eller anden made kunne deltage i.

o Der er Spor i Landskabet med fugletarn, og
ombkring 5-6.000 mennesker besoger arligt
stedet for en rundvisning eller bare for et
besag.

”Pé andre steder og institutioner, hvor jeg

kunne bo, har de den samme gkonomi, sam-

me lovgivning, men ansvarligheden for mig

er afgreenset til betalte omsorgspersoner og

familien. Det er sveert at finde kontakter til det
gvrige samfund. En egentlig inkludering fin-
der ikke sted. Her opstér let sma institutionelle
parallelsamfund.
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Her i Hertha oplever jeg, at det private og det
offentlige bergrer hinanden pa en frugtbar
made og til gavn for alle de berorte”

Omsorg, der giver liv

Lige som vi retter stor opmerksomhed pa
CO2-udledning, gkologiske forhold i naturen,
lige sa konkret og malrettet ma vi skabe tiltag,
der &bner op for de skjulte samfundsresurser,
disse mennesker rummer.

Vi ma udvikle foranstaltninger, der pa nye
mader skaber social forstéelse mellem forskel-
lige mennesker og alles betydning, hvad enten
de er hemmede, gamle, svage, udsatte, eller
har sveert ved at finde kulturelt fodfeeste i et
samfund, der nu mere og mere dyrker indivi-
det end feellesskabet.

Vor erfaring efter 21 ar viser, at omsorgs-
kreevende personer giver en stor og levende
dynamik til omgivelserne savel fysisk, socialt,
gkonomisk. Det, at et samfund tager sig af de
svage eller prover at deekke andres behov, er en
af de vigtigste byggesten i fremtidens samfund.

Dette kan bl.a. ske ved at omforme ansvar-
lighed og gore det til et segte feellesanliggende,
hvor indsatsen fra det enkelte menneske bety-
der noget, sa baeredygtige ansvarsfellesskaber
kan opsta.
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Storytelling som kreativ
udviklingsve;

Af Inger Lise Oelrich
Instrukter, forteller og
forfatter til flere bager om
storytelling.

Hun underviser og spreder
storytelling som helse-
bringende kraft rundtom i
Norden.

Grundlagt Nordisk ALBA
2005 og arrangeret story-
telling symposier,
konferenser mm.

»

Nar vi bruger ordet
"billede”, sa men-
er vi ikke et fladt
billede, som det

vi ser foran os pa
vaeggen i stuen. In-
dre billeder er 360
grader og de om-
fatter alle sanser.
De er beslegtede
med erindrings-
billeder
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Levende fortelling og verdsettende lytning,
ogsé kaldt Storytelling, er en skolingsvej for
det voksne menneske i at teenke, iagttage og
skabe i det imaginative. Der er tale om en ver-
den bestaende af lutter billeder. Her kan man
kaste sig ud fra et bjerg og flyve, forvandle sig
til en regnbueorred eller stille sig midt i ilden
uden at blive breendt. Det er et magisk univers,
som felger helt egne og andre love end den
tysiske verden. Der tales ikke et abstrakt sprog
her, ej heller et fornuftssprog, men et billed-
sprog som er konkret, samtidigt som det kan
blive til metaforer for en storre virkelighed.

Storytelling er en social kunstart, man kan
ikke forteelle for en veeg! Der skal en taler og
en lytter til, og mellem dem skaber de et tredje
forvandlingsrum, hvor noget nyt kan opsté. En
god Iytter er afgerende for en god fortelling.
Det kender vi ogsa. Nar et menneske virkelig
Iytter til os med hjerte og neerveer, uden at
demme, s& kan vi til tider hore os selv sige
ting, vi ikke vidste at vi vidste! Indsigter kan
komme. Storytelling aktiviteter som leegen-
de kraft er neert beslegtede med den gode
samtale.

Hvad er da et billedsprog i modsztning til et
billedlast sprog? Det er godt at vaere klar over
nar man vil forteelle. Her er to versioner af
samme sag. Laes gerne hejt og med indlevelse!

Version 1: Jeg var pd Irland i sommers. Det var
helt utroligt! Hvilket speendende landskab, vir-
kelig vidunderligt! Det var sd specielt. Og hvilke
mennesker! De var venlige, anderledes! Der var
fantastisk smukt, virkelig utroligt skont. Og sd
heftigt! Interessant, og leekkert at lcere nye steder
at kende. Vi var ude i naturen og sd nogle helt
vilde landskaber! Ja, det var stort!

Version 2: Jeg var pa Irland i sommers. Vi var
pa Cliffs of Moher, 300 meter hgje sorte klipper
som gik lodret ned i havet. Atlantens friske,
bld, skummende bolger slog mod klipperne og
vinden for gennem mit hdr. Pa klippeskrdningen
var der gronne greestuer og her og der pd de
vilde, stejle stier gik de sort-hvide far pa tynde

NR 2, 2016

pindeben, blot et skridt fra at styrte ned i det
store, vilde hav!

Hvad er forskellen mellem disse to skildrin-
ger? I hvilken af de to kommunikerer jeg min
rejse til dig? Hvorfor? Hvad ger billedsproget?
Iagttag dine omgivelser de kommende dage
og leeg meerke til hvor billedrigt eller billed-
fattigt folks sprog er. Laeg meerke til dine egne
ordvendinger.

Nér man arbejder med mundtlig fortelling,
opdager man at det virker udviklende pa ens
levende teenkning. Her er der ikke tale om at
kunne historierne ordret, men at leve sig ind
i begivenhederne og scenerne med hele sig,
aktivere sanserne! Ordene kommer sa friske
ud fra det man har levendegjort, hver gang.
At teenke, fole og tale i billeder indebzerer at
hver tanke og ord skal fyldes af meningsfuld
substans. De talte ord beveaeger sig séledes ikke
kun pé overfladen, men indre og ydre begyn-
der at forbinde sig pa en made som fples sand-
feerdig. Som f.eks. ”’Hun kom ind i rummet
som et tordenvejr!”

Vi selv ma gore den anstrengelse at besjele
vores ord nar vi taler og nogle gange er det
lettere end andre. Er der tale om noget som
ligger laengere borte fra vores erfaringsgrund-
lag, mé vi bruge vores indlevelsesevne til at
straekke os ind i et omrade vi ikke er vant til.
Dette kan kun ggres med et aktivt jeg og det
udvikler vores evne for empati.

Séledes gver man sig i at sta i sit ord i stedet
for at bruge ordet som et slags skjold, ugen-
nemtreengt af varme eller neerveer af et jeg.

Tager man dette, at udvikle en billedtaenk-
ning alvorligt, s abner der sig en helt ny ver-
den: den imaginative verden (image = billede).
Man begynder at se og opleve i billeder, bade
i det ydre og det indre. Man opdager at det
kreever en vis skolning: en ikke-demmende,
ikke-tolkende holdning, indre ro, narver,
respekt, samt en udvikling af sanserne og
iagttagelsesevnen. For at ikke tale om sprogets
levende kraft!



I dag ser vi at det abstrakte sprog er fremher-
skende - laes f.eks. Selvangivelsen! Selvom
antallet af ydre billeder er eksploderet om-
kring os i vor tid gennem digitale medier, sa
er sproget vi taler fattigt og ofte tomt - spro-
get, som kan udtrykke det indre i mennesket
og i verden. Det abstrakte sprog har haft en
bestemt opgave i bevidsthedsudviklingen, men
laenge har tiden veeret inde til et nyt skridt: at
vagne op i en imaginativ teenkning. Mange
har fulgt dette spor og udviklet det i lobet af
1900-tallet, sasom J.R.R. Tolkien, C. S. Lewis,
Hans Bemmann, Astrid Lindgren. Michael
Ende har sagt, at eventyr for voksne handler
om at vagne op i dremmen. Man erfarer da
ogsé en staerk kraft og vagenhed nar man skal
veere aktiv i fortellingernes billedunivers. Det
er godt for os!

At kunne opfatte i billeder udvikles bl.a.
gennem ydre iagttagelsesovelser i naturen
og med mennesker. Dette virker styrkende
pé sansningen og skuen af indre feenomener
og “billeder”. Man formar at holde sig vagen.
Eksaktheden og neerveret udvikles i bade det
ydre og indre og kan med tiden omfatte sjels-

stemninger og mere subtile indre oplevelser.

Lad os se lidt pa forskellen pa indre og ydre
billeder. Nar vi bruger ordet ”billede”, s& mener
vi ikke et fladt billede, som det vi ser foran os
pé veeggen i stuen. Indre billeder er 360 grader
og de omfatter alle sanser. De er beslegtede
med erindringsbilleder. I det indre kan man
smage pa en erindring, merke duften af noget,
se eller hare billeder, osv. Man ma finde ud
af hvordan ens egen fantasi virker og bliver
stimuleret. Nogle “ser” billeder, andre “ser”
ingenting, selvom de ved at de er kreative!
Maske horer de i billeder eller oplever gennem
andre sanser, som er specielt fremtreedende
hos dem. Den skabende fantasi kan skoles og
udvikles, og alle sansernes porte er veje ind til
en imaginaer oplevelse eller sansning.

Nar man udvikler billedsyn, billedsansning,
billeddannelse, gar man fra en lineeer taenk-
ning til en vaesensartet teenkning og -opfattelse
af verden. Det vaesensartede karakteriseres
af, at hver ting er et veesen som udgér med
egne lovbundenheder fra sit eget centrum.
Det er ikke bundet af tid og rum eller form og
kategorier. Det vaesensartede er karakteristisk
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»

"At tale er at sa, at
lytte er at haste”

TYRKISKT ORDSPROG
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for den ateriske verden og den ikke-synlige
verden. Den zteriske verden bestér af bille-
der - vaevende, levende billeder fra for og nu,
endda fremtiden. At komme i kontakt med
denne vevende, levende billedverden virker
helbredende og vitaliserende pa os.

Som eksempel pa hvordan dette bruges i
dag, kan neevnes arbejdet med patienter som
har Alzheimers. I stedet for at fa mennesker
til at mindes deres liv linezert fra fodsel til dod
med alle datoer og vigtige haendelser i rigtig
raekkefolge (og blive oprert over, at ved-
kommende ikke kan huske alt i kronologisk
orden), sa griber man opgaven an fra en anden
side.

Fortelleren har en kurv med sig med varer
fra 1930%rne eller 40erne, f.eks. en kaffepak-
ke, vaskepulver, toj m.m. Deltagerne vaelger
noget som de tiltraekkes af, og snart kommer
historierne fra gamle dage: “Jo da! Jeg husker
at min mor plejede at have kaffen staende pd
overste hylde i spisekammeret hjemme i vores
lille hus. Ja, hun gik rundt i sine gamle, ternede
filttofler, katten plejede at sidde og spinde i
vindueskarmen, hun bagte kanelsnegle hver
sondag, de var si gode, og hvis vi var sede, fik vi
to... osv.” Erindringen folder sig organisk ud fra
kaffepakken og omfatter flere og flere detal-
jer, som en spiral. Far vedkommende lov at
fortseette tilstreekkeligt laenge, sa males en hel
og sammenhzngende (billede)verden op. Det
er almindeligt kendt, at mundtlig forteelling
styrker hukommelsesevnen, og fra et antro-
posofisk synspunkt er det en jeg-styrkende
aktivitet.
I arbejdet med spontan fortzlling over vi
at tage alvorligt, sanse og tale efterklange i
billeder, at male med ord. Dette virker pa sin
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side udviklende pa vores levende teenkning. I
Storytelling aktiviteter beveeger vi os i en rent
imagineer sfeere, hvor ordet kan blive en bro
mellem verdner. Her er der ingen ydre sceno-
grafi eller ydre maleri, vi skaber selv billederne
i vort indre. Bade nar vi taler og lytter. Her
réder frihed.

"l sanseverden abenbarer
sig den inderlige forbindelse
mellem krop og and: Ordet.”

GRUNDTVIG

I dag er Storytelling beveegelsen steerkt
voksende rundt om hele jorden. Der er ingen
som star pa toppen og befaler: Fortzl! Denne
bevagelse vokser nedefra, inde fra hvert men-
neske. Det er en fri handling at fortelle, lytte,
ingen kan tvinge en til det. Jeg tror den er et
udtryk for menneskers staerke laengsel efter
hjerteligt feellesskab, uden at tabe sin indivi-
dualitet. Og den er udtryk for en segen efter
det andelige, uden egentlig at veere bevidst
om det. Nar man taler og lytter i billed- og
eventyrsprog kommer man i direkte kontakt
med den stremmende, ®teriske verden, som
har vitalitet og fremtidskraft. Dette sprog
taler til det store menneske i os, det som ikke
er bundet af kon, status, nation eller karma.
Her findes et frihedsfelt mellem mennesker.
ra samtaler med beboere omkring emnet "Det
meningsfulde liv?”Pa SampoVig pa Stevns, et
af Marjattas voksensteder, har vi de seneste ar
arbejdet for at skabe bevidsthed om, hvad det
vil sige at veere menneske.
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Jens Peter Boggild
2 digte fra bogen

Med egne ord

Naos 2014

Nu bryder lyset frem

Og solen skinner

Mellem treeer og buske

Gar man ind

I en efterdrsstemning

Man kan meerke de kolde vinde
Og vi gar mod de korte dage
Hen ad aftenstid nar merket
falder pa

Teender vi vort indre lys
Efterarsnatten kommer

Og stjernerne kaldes frem

Pa himlen

Jeg tager min keerestes hand
Og varmer den under dynen

I den kolde nat

Med vore efterarsvarme hjerter
Der banker

Og den morke efterarsnat

Gar ind i min elskedes ojne

Jeg gar ad de stenede stier

I mine egne tanker

Der deemrer et lysglimt
Afkrystal i mine dromme
Mens jeg vandrer

Opad en stenhgj

Og setter mig og kigger

Pa stjernernes krystalhimmel



Fra samtaler med beboere omkring

emnet "Det menin

f Sonny Ferm
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Af Sonny Ferm

“o.t ot sove il mdda
F\‘(e(s ch)en: De’( et )e)(«)’( af sove { ( c)

Sﬁne.' A(‘
HVTS nojen

\_au‘{se: je‘) &

save broende u‘( P2 :)fene.

L‘(SZ Jer) et t)(a) (Gf a’( c)z i ‘»‘en a[ene
Do M fingf Yoa £y

a SampoVig pa Stevns, et af
Marjattas voksensteder, har vi de
seneste ar arbejdet for at skabe
bevidsthed om, hvad det vil sige at
veere menneske.

Det forste store tema var med fokus pa
“hvad vil det sige at veere voksen?”. Dette
tema er almengyldigt for os alle, uatheengigt
af om vi er beboere, medarbejdere, foraldre,
sgskende eller bare mennesker med mere eller
mindre udviklingsheemning.

Denne proces med, hvad det egentlig vil sige
at vaere voksen, gik sa over til sporgsmalet om

re ""jef i qengeel).
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gsfulde liv?”

“selvsteendighed og medbestemmelse” Disse to
begreber, som umiddelbart virker indlysende,
blev behandlet i grupper og pa feellesmeoder,
hvor beboerne blandt andet ved hjalp af
billeder, fik mulighed for at udtrykke deres
synspunkter og meninger

Endelig har spergsmalet om "Det menings-
fulde liv?” veeret behandlet pa lignende made
gennem sensommeren og det begyndende
efterar.

De folgende udsagn er citater fra samtalerne
ombkring dette, ikke helt enkle sporgsmal.

Jalmrmei Ma(e
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Processen at skabe et

Verdi, mal og handlingsgrundlag,

som sikring af, at det meningsfulde liv kan vaere

langtidsholdbart i en organisation

Tine Bay Sgrensen
Viceforstander
Marjatta Skolehjem

2 |lairos

Da Marjatta i 1953 blev grundlagt af for-
xldre, som gnskede et anderledes tilbud til
deres handicappede barn var det ikke ud fra

et veerdi, mal og handlingsgrundlag for en spe-
cialpeedagogisk institution. De havde set og
oplevet Michaelgaarden i Jdrna og leert Albert
Eman og Henny Petersen at kende, de to, som
blev pionere og grundlaeggerne af det forste
helsepsedagogiske hjem i Danmark.

Forzldrene havde set og oplevet noget i Jarna,
som de oplevede var et meningsfuldt liv for

et handicappet menneske, dette ville de gerne
have til deres eget barn og de var villig til at
keempe for det og ud af egen lomme betale for
det i begyndelsen.

Nar foraeldre i dag kommer pa deres forste be-
sgg pa Marjatta, seger de ligeledes et menings-
fuldt liv for deres handicappede barn, sa det
har ikke @ndret sig siden 1953, men oftest har
de veeret inde og laese Marjattas veerdi, mal og
handlegrundlag pa hjemmesiden. Hvad er det
seerlige vi kan? Hvad er det vi star for? Ud fra
det onsker de et besog for at opleve, hvordan
det udleves i praksis?

Marjatta havde i 1953 ikke et gennemskre-
vet veerdi, mal og handlegrundlag, men der
herskede ingen tvivl om at grundlaget var R.
Steiners menneske billede og at de to grund-
laeggere levede det ud i hverdagslivet pa
institutionen og i den undervisning som blev
tilbudt bernene. Livet p4 Marjatta emmede af
de kunstneriske processer og at de i deres syn
pé bernene var optaget af at se bag handicap-
pet og hjzlpe den enkeltes unikke personlig-
hed og sunde indre kerne frem, som med den
rette tilgang og tilbud, ville kunne forlgses.

En veerdi, som stadigveek er geeldende i dag og
som kommer til udtryk i den ovre veerdi:
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“Mennesker med sarlige behov for stotte har
et rigt liv med bade frihed til og mulighed

for at udvikle sig personligt og bruge egne
ressourcer i feellesskaber, der giver en levende
rytmisk sammenhaeng i hverdagen og med det
kunstnerisk skabende som beerende princip. ”

Albert Eman skrev to bager om det specialpee-
dagogiske grundlag og holdt igennem édrene
mange foredrag og oplaeg for medarbejdere

og omverdenen. Kom du, som ny medarbej-
der, kom du ligesom i en slags mesterlere, for
Albert Eman og Henny Petersen levede synligt
og tydeligt det paedagogiske liv ud. De gik for-
an i hverdagen og viste med deres egen ageren,
hvordan tingene skulle gores.

Skabelsen af det forste vaerdigrundlag
Marjatta voksede og udviklede sig fra at veere
et Skole og Behandlingshjem til at rumme 4
Voksencentre, pionerfasen sluttede. Der kom-
mer en stabiliseringsfase, hvor det handler om,
at flere end den overste leder kan seette ord pa
det meningsfulde liv i tilbuddet.

Samfundet og kulturen udvikles ligeledes.
Der stilles nogen andre krav og fordringer til
dokumentation, som ger at den overste leder
for Marjatta Lisbet Kolmos beslutter, at ville
skabe et veerdi, mal og handlings grundlag for
organisationen. Ikke, fordi at den gvre veerdi
og grundlaget er eendret, men det er vaesentligt
og vigtigt at medarbejderne igennem proces-
ser er med til at seette ord pa fundamentet for
hverdagslivet, skoletilbuddet og det voksne
menneskes liv ude i bostederne.

Processerne blev ledt af konsulent Ejvind
Nielsen, som ikke bare ledte arbejdet med
detforste skrevne veerdi, mél og handlegrund-
lag, men ogsa igennem en lignende proces
sammen med Marjatta skabte hele Marjattas






»

Det, som siden er
blevet en rygrad i
organisationen,
der hedder

"tal med” og ikke
“om nogen”,
kommer fra dette
arbejde
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personalepolitik. En felles personalepolitik
som hjelper den enkelte medarbejder til, at
kunne vere i det rette samspil med kollegaer
og organisationen og som siden hen har dan-
net grundlag for den adfzerd og kommunikati-
on vi har med hinanden.

Det, som siden er blevet en rygrad i organi-
sationen, der hedder “tal med” og ikke” om
nogen”, kommer fra dette arbejde.

Endnu husker jeg tilbage til de forste temada-
ge pa hotel Preestekilde ved Stege i 1996. Alle
ledere og gruppeledere var samlet, for over 2
dage at seette ord pa det vi oplevede var betyd-
ningsfuldt i Feellesskabet.

Vi begyndte at beskrive vores fundament med
vore egne lidt indforstaede ord f.eks. at pleje
det weteriske legeme m.v.

Ejvind Nielsen korrigerede os og sagde. "Hvad
mener I med eeterlegeme”? “antroposofi”? m.v.
Skriv det ned!

Det var en keempe leeringsproces, vi fik sam-
men beskrevet, hvad vi egentlig forstar ved R.
Steiners menneskebillede? Og det i et sprog, s&
andre og omverden kan forsté os.

Det var et meget stort arbejde, men, ogsa en
meget veerdifuld proces, ikke mindst for hele
ledelsesgruppen. Vi kom i arbejdet teet pa
hinanden og skabte igennem denne proces
ikke bare et i tale sat og beskrevet veerdi, mal
og handlegrundlag for organisationen, men
ogsé en sterk sammenhaengskraft hinanden
imellem. Det og den felles personale politik
skabte et baeredygtigt fundament i en organi-
sation som var voksende.

Undervejs i processen havde gruppelederne
opgaven at skabe processen i den egne bo
gruppe, involvere med arbejderne i de forskel-
lige temaer og hore deres synspunkter og bear-
bejde det sasmmenskrevne i dialog med alle. P&
den made kom vi alle ud i treeningsbaner. Det
at skulle medinddrage og formulere os, skabte
nogle gode leringsveje for os alle.

Tiden var ikke mere til mesterleere. Der var
mere og mere behov for at den daglige pee-
dagogiske praksis kunne gores forstaeligt og
beskrives, sa den enkelte medarbejder kunne
forsta den.
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Foraeldrene og isaer de voksne beboere blev
inddraget og synliggjorde pa forskellige tema-
dage, hvad de oplevede, som kvalitet i deres liv.
Der var en forbleffende lighed med det, som
medarbejderne oplevede var vesentligt.

Det forste veerdi, mal og handlingsgrundlag
blev feerdigt i 1998 og har siden sammen med
en kommunikations udgave dannet funda-
mentet for den praksis der har udspillet sig

i livet rundt i hele organisationen. Skabt et
fundament og en beskrivelse af den specialpee-
dagogiske praksis der er udleves.

Nye medarbejdere har faet det udleveret og
det har skabt basis for mange paedagogiske og
holdningsmeessige dreftelser siden.

Beskrivelsen veerdi, mél og handlingsgrundla-

get har skabt grundlaget for beskrivelsen af det
meningsfyldte liv Marjatta tilbyder mennesker
med handicap béde indadtil, men ikke mindst

ogsé udadtil.

Forudseetningerne for en ajourfering og en
revitaliseringen af veerdi, mal og handlegrund-
laget.

I takt med at New Public Management far mere
og mere magt i den offentlige sektor og fir ster-
re virkning, bliver der stillet flere og flere krav
til en malbarhed, evidens og ressourcestyring
og ikke mindst dokumenteret individorienteret
kvalitet i det specialpsedagogiske felt.

Denne ggede teenkning skaber basis for, at i

lovgivningen til nyt tilsyn kommer en kvali-

tetsmodel, der indeholder 7 temaer:

» Malgrupper, metoder og anvendelser og
processer.

« Uddannelse og beskftigelse.

« Selvsteendighed og relationer.

« Indflydelse og medvirken i eget liv.

o Sundhed og trivsel.

« Organisation og ledelse.

« Fysiske rammer.

Derudover kommer Regionernes danske
Kvalitetsmodel pa det sociale omrade med 9
temaer, (kommunikation, indflydelse pa eget
liv, medicinhandtering, individuelle planer,
ledelse, arbejdsmilje, kompetenceudvikling,
magtanvendelse og utilsigtede heendelser. Alle
disse temaer har hver iseer har en kvalitetsstan-
dard, som vi sd selv i organisationen skal skabe
vores retningsgivende dokumenter ud fra.



Dette betod lige pludselig at nu var der i alt 3
store omrader, som vi, som medarbejderne i
det daglige paedagogiske arbejde skulle agere
ud fra og veere klar til at redegere for, bade pa
skrift og i tale.

Derfor besluttede daglig leder Bernhard
Schmitz, ssmmen med de gvrige ledere at
vores veerdi, mal og handle grundlag matte
ajourfores og revitaliseres med disse tema-
overskrifter fra tilsynsmyndighederne og at
der under temaerne matte veere link til Dansk
kvalitetsmodel pa omradet.

Foraret 2014 gik vi i gang med denne proces,
vi medtes igen alle pa hotel Preestekilde, en
del af os havde vaeret med gennem alle drene.
Det var komplekst at forholde sig til at traekke
disse 3 omréader ind i det samme dokument.

Efter et par dages arbejde i Preestekilde, beslut-
tede vi at det burde kunne lade sig gore og der
var en skrivegruppe med repraesentation fra
alle omréder i organisationen, der skulle meo-
des og hen over 3 degn skulle arbejde intensivt
med skriveprocessen i Maribo.
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»

Hvilke kompe-
tencer er ngdven-
dige? Hvordan
erhverves de?
Ansvaret for den
paedagogiske
proces, relation
ligger hos
medarbejderen og
dette skabes der

i den nye tekst
klarhed omkring
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Vi gik i gang fordelt pa interesse omrader og
fagligheder og pludselig gik det som en leg,
det blev speendende og berigende og gav det
hidtidige veerdi, mal og handlegrundlag nyt liv.
Det eksisterende havde pé det konkrete handle
grundlag havde varet meget beskrivende og
billedrigt, men havde helt manglet den meget
mere konkrete klarhed som nu dukkede op i
teksten under de forskellige temaer.

Vi valgte, at tilfoje nye temaer, da vi oplever
at foreldre og parerende arbejde er meget ve-
sentligt, ligeledes et tema der hedder é&rstidsfe-
ster, okonomi og beboernes egen gkonomi.

Samtidig valgte vi at have en direkte og tyde-
lig adressat til medarbejderen hele grundlaget
igennem. Hvad er medarbejderens opgave i
forhold til dette tema?

Medarbejder afsnittene giver retning for det
padagogiske arbejde og dets udfersel. Ikke
bare for den enkelte, men hele gruppen kan
drefte, hvordan foregér det lige her hos os,
med de bern og unge? Hvilke kompetencer er
nedvendige? Hvordan erhverves de? Ansvaret
for den pzedagogiske proces, relation ligger
hos medarbejderen og dette skabes der i den
nye tekst klarhed omkring.

Derudover hjalper denne dialog den enkelte
medarbejder og gruppen til at have fokus pa
ikke, hvad barnet, den unge, eller voksne kan,
men, hvad er der behov for at medarbejderne
kan stille op til? Hvilken ramme skal der til,
for at den enkelte fungere?

Ovenstaende er meget vigtigt, da vores doku-
mentation i forhold til de individuelle planer
for den enkelte ikke handler om, hvad den
enkelte kan, men en synlig beskrivelse af det
specialpadagogiske arbejde der skal til for, at
det lykkes for den enkelte at fungere og udvik-
le sig i vores tilbud.

Processen i ajourferingen og revitaliseringen
af veerdi, mal og handlegrundlaget.

Ligesom under den forste proces med
veerdi, mél og handlegrundlaget, gik det
sammenskrevne frem og tilbage, mellem
ledergruppen, medarbejderne og retur til
sammenskrivningsgruppen igen.

Der har veret atholdt sterre og mindre tema-
dage, hvor tekst temaer er blevet bearbejdet
ledt af gruppelederne selv, der er kommet
spaendende refleksioner tilbage, som alle er
blevet indarbejdet.
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Igennem denne lange proces har alle kunnet
veere med til at tage ejerskab af veerdi, mal og
handlegrundlaget.

Forzldre og parerende har via de enkelte
lokalrad veret involveret i processen. Foreel-
drene er blevet spurgt pa en stor foraldrekon-
ference, hvad der er kvalitet for dem i deres
barns tilbud. Dette skabte pa dagen mange
konstruktive dialoger, som s senere rundt i
teellesskabet pa drsmeder og andre temadage
er blevet samlet op.

Lokalradsformandene fra de forskellige
omrader har skrevet hele foraldrenes bidrag
sammen og det har faet indflydelse pa veerdi,
mal og handlegrundlaget. Fremadrettet vil det
ligge med et eget link pa hjemmesiden.

Ligeledes har vi skabt temadage og perioder
for bernene og de voksne i feellesskabet.

P& SampoVig tog de fat pa temaet indflydelse
og medvirken i eget liv. De tog et speendende
materiale i brug fra Socialstyrelsen og havde
nogle gode og konstruktive dialoger med be-
boerne. Arbejdet med inddragelse af beboerne
vil fortsaette fremadrettet.

Pa Skolehjemmet gjorde vi temaet ” Hvad
betyder noget for mig i mit liv” til et centralt
tema i 14 dage. Alle bern, unge og voksne
havde deres egen mapper og ophzng.

I skolen, STU og i bo grupperne alle steder tog
de temaerne op og alle fik, hvis de ikke selv
kunne skrive, skrevet deres input i deres egen
mappe. Det var en fantastisk proces, alle var de
glade og mange medarbejdere var imponeret
over, hvad der kan komme til udtryk, nar den
enkelte bliver spurgt.

Ovenstaende bidrag fra bern, unge og voksne
vil ligeledes blive skrevet sammen og ligge
med eget link pa hjemmesiden.

Derudover har en gruppe voksne beboere taget
initiativ til en kommende Veerdimesse, et forum,
hvor de gerne overfor omverdenen og andre in-
teressenter med vil saette ord pa deres livi Mar-
jatta Feellesskabet. Som en af dem siger” Vise,
hvad livet er i Marjattasamfundet”. Ud over ord,
vil de recitere egne digte, spille musik, pa stande
vise de mange forskellige arbejdsprocesser der
findes i veerkstedstilbuddene. Ideen er endnu i
sin vorden, men vil finde sted i lobet af 2017.
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Enkelte voksne beboere vil gve sig i at kunne
holde foredrag og opleeg, fortelle om dem
selv og deres liv, men ikke kun det rosenrede,
ogsé det der er svert, nar de ma acceptere,

at de har et handicap og dette giver dem
begraensninger i livet.

Det har vaeret en fantastisk og lang proces,
der her den 30. september 2016 i forste
omgang er afsluttet ved at 6. udkast af veerdi,
mal og handlegrundlaget er sendt til skriftlig
korrektur og snart kommer tilbage i en mere
endelig og praesentabel udgave.

Afrunding
At arbejde med at skabe et meningsfyldt liv
for mennesker med handicap, eller andre er

aldrig en stationaer proces. Menneske modet,
relationen med den anden er en levende
proces. Et veerdi, mal og handlegrundlag

ma aldrig blive en manual, hvor jeg som
medarbejder kan sla og finde en opskrift. Et
veerdi, mél og handlegrundlag skal forblive

et levende dokument, en proces hele tiden
afspejler intentionerne og bestraebelserne i en
organisation.

Den gvre verdi, fundamentet for det hele ma
dog aldrig gé tabt, den skal hele tiden vaere
det ideal, den stjerne, en organisation straeber
efter at nd og igennem mal og konkrete hand-
linger gor levende i den daglige paedagogiske
praksis.
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