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Rudolf Steiners barndom og ungdom

Rudolf Steiner fadtes i nuvarende Kroatien den 27. fe-
bruar 1861, dengang var omradet en del af det tidligere
@strig- Ungarn.

Rudolf Steiner blev fodt ind i fattige kdr, Hans far
arbejdede ved banen og hans mor gik hjemme og tog
sig af husholdningen og de i alt 3 bern. R. Steiner
havde to yngre seskende, en s@ster Leopoldine og en
fodt devstum bror Gustav. Gustav havde stort behov
for pleje og tidligt leerte R. Steiner at tage hand om sin
handicappede bror.

R. Steiner var tiltrukket af mennesker som var an-
derledes. | barndommens hjemby var det en sensation,
nar det daglige tog kom rullende ind pd stationen. Alle
folk kom sammen for at se, hvem der kom med toget.
R. Steiner beskrev i sin biografi, hvordan han derigen-
nem lacrte en voksen mand med et handicap at kende.
Manden havde et hoved som grundet vaeske var blevet
sa stort at manden for at kunne sta oprejst, matte statte
sig til to krykker. Denne mand var meget vidende og
R. Steiner holdt af at sidde og tale med ham, mens de
ventede pd togets ankomst,

R. Steiner var en dygtig elev i skolen, isaer interes-
serede det geometriske ham meget, samtidig med viden
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Pnerog den helse-
pedag®@iske impuls

AETINE BAY SORENSEN

om alt det konkrete og tekniske. Han beretter i sin
selvbiografi “"Mein Lebensgang” hvordan han ofte segte
yderligere viden, isezer omkring historiske, filosofiske

og mytologiske sammenhznge, hvis han kunne finde
beger, der rummede disse temaer. han lerte sig selv
latin og gracsk.

Ofte oplevede han at undervisningen var for lang-
trukket og han satte sa en anden bog ind i f.eks. historie
bogen, s& mens de andre var optaget af historie under-
visningen studerede han filosoffen Kant, eller andet
han var optaget af.

Han afsluttede senere sin skolegang med realeksa-
men fra Wiener Neustadt.

Det er tydeligt at R. Steiner helt fra barnsben af
bevaegede sig i to verdener, han skildrer i sin biografi,
hvordan han ofte oplevede den oversanselige verden.
R. Steiners hjem var pa ingen made religigst, faderen
var en friteenker, sa disse oplevelser kunne han ikke dele
med nogen i sit hjem. Og selvom han sd mange munke
gé forbi landsbyen, sa var de tavse og man kunne ikke
sadan lige komme i kontakt med dem, selvom de matte
vide noget om den dndelige verden, som han fglte sig
alene med. S han holdt sine oplevelser for sig selv, ind-
til han pd togture kom til at mede urtesamleren Felix.
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R. Steiner blev meget begejstret for Goethes meget, i dag ville
vi sige fanomenologiske videnskabelige made at anskue plan-

terne, farverne og meget andet pa. Atigennem den preecise

og dedikerede iagttagelse og senere eftertanke na ind bagved

feenomenet.

R. Steiner tog med ham ud og samlede planter og pa
deres ture kom de ofte i en dybere dialog om bade den
fysiske og andelige verden. Felix gav ham en grundleg-
gende indsigt og forstdelse for planternes helbredende
virkninger.

Efter sin realeksamen fik R. Steiner et stipendie, sa
han kunne leese videre pa den tekniske skole i Wien.
Han laeste matematik og andre naturvidenskabelige fag
og ved siden af studerede han selv filosofi.

Arene som huslzrer hos familien

Specht i Wien

I Wien levede han fra 1884 til 1890 og ud over sine
studier boede og arbejdede han som huslarer hos en
familie Specht. De havde 4 senner, hvoraf den yngste
Otto ikke var til at nd med en almindelig opdragelse

og skolegang. Han var foreldrenes store bekymring,
spiste af skraldespanden og endnu var det ikke lykkedes
nogen at bibringe ham nogen laardom. Familien ansatte
R. Steiner som huslerer, sarligt skulle han tage hand
om Otto.

R. Steiner beskriver i sin biografi, hvordan han matte
arbejde for at skabe en relation til drengen, en interesse
som kunne vakke hans sovende sjelekraefter. Otto
kunne kun modtage undervisning et kvarter af gangen,
sd& matte han have en pause. Ofte forberedte R. Steiner
sig flere timer pd at komprimere stoffet, sa det blev s
konkret og tydeligt som overhovedet muligt. R. Steiner
beretter selv at dette arbejde med Otto senere skabte
hele hans grundlag for forstdelsen af menneskets fysiske
og psykiske grundlag.

Otto leerte sa meget at han efter nogle ar kunne
komme pa gymnasiet og senere laeste han til leege. Han
faldt under ferste Verdenskrig.

I Wien fortsatte R. Steiner sine studier i filosofi med
Kant, Eduart Hartmanns erkendelsesteorier. Satte sig
ind i tidens fokus pd, hvordan det enkelte menneske

optager omverdenen og alligevel kan bevare sig selv og
udvikle sig. Tanker som mange pa dette tidspunkt var
optaget af.

R. Steiner afsluttede sin tid i Wien med en doktor-
grad i filosofi fra Rostock universitet. Afhandlingen bar
titlen 7 Verstdndigung des menschlichen Bewusstseins
mit sich selbst”,

Arene i Weimar

I Wien var der mange som havde lert den vidende og
begavede R. Steiner at kende og da der blev ledt efter
en, som kunne tage hand om Goethes naturvidenska-
belige skrifter og kommentere dem i forbindelse med
udgivelser, sa blev der peget pd R. Steiner til denne
opgave. Det blev nogle meget betydningsfulde ar, hvor
Goethes metamorfoselare omkring planten fik stor
betydning for R. Steiner. R. Steiner blev meget begejstret
for Goethes meget, i dag ville vi sige fenomenologiske
videnskabelige méade at anskue planterne, farverne og
meget andet pd. At igennem den pracise og dedikerede
iagttagelse og senere eftertanke na ind bagved feenome-
net.

En metode R. Steiner senere anvendte i udviklingen
af grundlaget for det paedagogiske og helsepeedagogiske
arbejde.

Pa Goethe instituttet leerte R. Steiner Karl Julius
Schroder at kende og igennem ham fik han kendskab
til Julespillene fra Oberufer, som stadigvack den dag i
dag bliver spillet op til jul verden over pé alle R. Steiner
skoler, Helsepaedagogiske og Socialterapeutiske steder.

R. Steiner beskriver selv tiden 1 Weimar som en me-
get lykkelig og leererig periode i sit liv.

Tiden i Berlin

Berlin er i slutningen af 1800 tallet en metropol og R.
Steiner blev engageret for at bestyre et litteratur tids-
skrift. Samtidig blev han engageret i den socialistiske
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bevagelse til at holde [oredrag og medvirke til under-
visningen pa aftenskolen for arbejderklassen. R. Steiners
foredrags aktivitet begyndte for alvor her.

Udover artikler var R. Steiner pa dette tidspunkt me-
get optaget af, hvordan det andelige sj=lelige som lever
i enhver menneskesjel kan komme til udtryk hos den
enkelte. Er menneskets vilje fri? Tanker som han senere
gav udtryk for i hans bog " Frihedens filosofi”.

I Berlin laerer R. Steiner teosofien at kende, der iser
blev udbredt af Madame Blavatsky. Der var en segning i

tiden efter menneskets ophav og i nogle kredse udfolde-

de det sig som spiritisme. R. Steiner kom ind i teosofisk
selskab og virkede i en arreekke som leder af Teosofisk
sclskab, men skilte sig ud og grundlagde Antroposofisk
selskab, da han ikke kunne sta inde for tanken om at
Kristus vaesnet skulle fodes igen i en menneskeskikkelse.
Der var en gruppe af ledende personligheder fra Teoso-
fisk Selskab, som drog til Indien og mente at Kristus var
genfedt i den indiske dreng Krisnamurti. Dette kunne
R. Steiner ikke forbinde sig med og sammen med en

del andre forlod han Teosofisk Selskab og grundlagde
december 1912 Antroposofisk selskab, hvor betydnin-
gen og vaegten blev lagt pa laeren, viden om mennesket,
som ordet antroposofi betyder.

I disse ar i Berlin var der sarligt 2 mennesker som
resten af R. Steiners liv far stor betydning for ham, hans
videre virke og hele udviklingen af antroposofien.

Marie von Sivers, som senere i 1914 blev gift med R.
Steiner. Hun var uddannet skuespillerinde og stettede
og udviklede sammen med R. Steiner alt det kunst-
neriske. Eurytmien, scenekunsten, sprogformningen.
Medvirkede og udviklede de mange skuespil. Marie
Steiner spillede en meget stor rolle og varetog mange
af praktiske organisatoriske ting omkring R. Steiner og
hans liv.

Ita Wegmann, senere laege grundlaggeren af Klinisk
terapeutisk klinik i Arlesheim. Ita Wegmann blev elev
af R. Steiner i Berlin og uddannede sig pd hans og Marie
Steiners anbefaling til leege i Ziirich.

Ita Wegmann var fedt og opvokset pd Java i Indone-
sien af hollandske foraeldre. Da hun leerte R. Steiner at
kende var hun gymnastik laererinde og underviste og
gav terapeutiske behandlinger.

] de farste ar i Berlin er det iseer det filosofiske, reli-
giose og senere det kunstneriske R. Steiner udviklede
frem til 1913.

Der blev ledt efter et sted antroposofien kunne have
til huse, der var enkelte forseg i Tyskland, endelig blev
der fundet et sted i Dornach i Schweiz. 1 1913 bliver
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det forste spadestik taget til det ferste Goetheanum.
Denne bygning blev kaldt Johannesbau. R. Steiner og
konstruerede et bygningsverk i traz og under hele forste
Verdenskrig blev der bygget pa den af handvarkere og
kunstnere. R. Steiner holdt mange af sine over 6000
foredrag i alt for alle disse medvirkende og de er senere
samlet i raekken af Arbejderforedragene.

Tankerne omkring den formbare- @stetiske arkitektur
blev synliggjort med dette byggeri og dets indretning.

Det forste Goetheanum brazndte ned nytarsnatten
1922 til 1923. Det menes at branden var pasat af mod-
standere, det var et keempe chok for alle, at den bygning
der var arbejdet pa af s3 mange og som i sin ydre og
indre form bar den synligt fysisk gjorte antroposofi nu
var breendt ned.

For forsikringssummen blev der bygget det Goet-
heanum der den dag i dag star i Dornach og fungerer
som et uddannelsessted og virke for antroposofien og
dens udbredelse. R. Steiner naede kun at angive den
nye form og lavede enkelte modeller selv af den nye
bygning. Den skulle ikke bygges i traz, men beton, som
i byggeprocessen blev formet. En hel ny metode som
var ved at vinde indpas.

R. Steiners videre virke indtil hans ded 1925

Vigtigt i forstaelsen af R. Steiner og hans virke i forhold
til udviklingen af R. Steiner skolen, det biodynamiske
jordbrug, fornyelse af det religiese liv, det medicinske
og ikke mindst det helsepazdagogiske er, at R. Steiner
ikke selv satte sine ideer ud i verden, men blev opfor-
dret til det af mennesker som enskede hans impuls pa
ovennavnte omrader.
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| legemet kan der vaere forskellige barrierer tilstede, sa som forskellige

former for hjerneskader, kromosomlidelser, genmodifikationer, som

ikke gor legemet i stand til at kunne forbinde sig med den sjzlelige/

andelige individualitet.

R. Steiner skolerne

Steiner skolerne, pa tysk hedder de Waldorfskolerne
kom i stand, fordi cigaret fabrikanten Emil Molt bag
Waldorf Astoria spurgte R. Steiner om han ikke kunne
give anvisninger pa en skole for hans arbejderes bern.
En skole som kunne gore dem til hele mennesker og
rustet til livet. Emil Molt var antroposof og havde laert
R. Steiner og hans tanker at kende.

5ai 1919 opstod den ferste R, Steiner skole i Stutt-
gart, hvor R. Steiner for de udvalgte laerer eholdt fore-
dragene "Almen menneskekundskab”.

Skolegangen pd dette tidspunkt var meget praeget
af udenads leere, R. Steiner enskede med sine tanker
omkring leringen at det enkelte barn skulle betragtes
som et sjeeleligt, andeligt individ som igennem skole-
gangen skulle kunne udfolde sin taenkning, felelse og
vilje. At der blev skabt en undervisning som foldede det
hele menneske ud og frisatte barnets egne individuelle
kracfter. Denne identitetsudvikling kommer i stand
ved at barnet selv skaber sine haefter, tegner og maler,
forbinder sig med stoffet og bliver bragt i en bade fysisk
og psykisk bevaegelse igennem kunst, musik og alle de
handvarksbetonede fag.

R. Steiner var i ordets bedste forstand meget mo-
derne. For i dag, hvor forskningen i hjernen er kom-
met langt, sa kommer der den ene forskning efter den
anden der beviser, hvor vigtig bevaegelse og lering for
det hele menneske er, Der er lige kommet en bog ud der
hedder” Laring med kroppen forrest” af Kjeld Fredens,
hvor forfatteren i sit gennemgaende tema argumenterer
for, at leeringens kropslige fundament har afgerende
betydning for livslang lering.

I forbindelse med skolen opstod en Special Klasse
ledet af Karl Schubert. Det forste helsepadagogiske
initiativ.

Den helsepzedagogiske impuls

11923 fik 3 unge mand, Albrecht Strohschein, Franz
Léfler og Siegfried Pickert fortrazde for R. Steiner. Alle 3

arbejdede de pa en stor institution i Jena for udviklings-
haemmede. De havde igennem ungdomsarbejdet leert
antroposofien at kende og havde spurgt sig selv om ikke
R. Steiner ud fra hans menneskebillede kunne komme
med ideer til arbejdet med det handicappede menne-
ske. Der méatte kunne geres noget mere, end at de blot
skulle hensygne pa disse store institutioner.

R. Steiner sagde ja, men forlangte at de skulle skabe
sig et sted med nogle bern og unge. Nar de havde
ctableret dette skulle han nok komme og give dem
anvisninger.

Overalt i Tyskland var der pa dette tidspunkt stor
inflation, grundet eftervirkningerne af 1. Verdenskrig
og de store krigsskade erstatninger til Frankrig. Det var
meget komplekst at grundleegge noget og finde gkono-
miske midler i det hele taget. Men, det lykkedes at finde
et sted i Jena og med stor viljeskraft og engagement fik
de indrettet huset og optaget de forste barn.

R. Steiner kom den 24. juni 2024 og besigtigede det,
sa bernene og bad de 3 komme til Dornach fra den 25
juni til den 7. juli 1924, hvor han holdt de 12 foredrag
som udger Helsepadagogisk kursus.

Der var til disse foredrag kun inviteret en ganske lille
kreds af mennesker, udover de 3, laegen Ita Wegmann,
et par andre laeger, terapeuter m.v. Foredragene blev
ikke stenograferet, men R. Steiner holdt dem mundtligt
for denne serlige indbudte kreds. (At de i dag findes i
bogform skyldes at nogen skrev ned og noterne blev
skrevet sammen). R. Steiner ndede aldrig selv at sc det
sammenskrevne.

Ita Wegmann havde grundlagt sin klinik i Arlesheim
fa ar forinden og her havde hun allerede et par udvik-
lingsheemmede bern, som var blevet betroet hende af
foraeldrene.

Hvad talte R. Steiner om i Helsepzdagogisk
Kursus?

Almen forstdelse af mennesket og handicappet ud fra et
antroposofisk menneskebillede. At alle mennesker er
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fedt med en sund &ndelig/ sjaelelig kerne som forbinder
sig med et fysisk, arveligt legeme, At det normale barn
igennem sin udvikling ger dette fysisk legeme til sit
eget.

At handicappet skyldes at det sjzlelige, andelige har
sveert ved at forbinde sig med legemet. I legemet kan
der vaere forskellige barrierer tilstede, sa som forskellige
former for hjerneskader, kromosomlidelser, genmodi-
fikationer, som ikke gor legemet i stand til at kunne
forbinde sig med den sjelelige / andelige individualitet.

Fokus i datiden var defektologien, forstdet som at
alt, hvad der var anderledes skulle veek, det duede ikke.
R. Steiner betonede allerede som noget af det forste
i Helsepadagogisk kursus at " Man ma nemlig veere
ganske klar over, at alt, hvad der egentlig kan optreede
hos ufuldstandigt udviklede bern, hos sygelige bern,
ogsd pad en mere intim made kan iagttages i det sikaldte
normale sjaleliv, hvis man blot iagttager det normale
sjeeleliv pa den rigtige made. Man fristes til at sige, at
der sidder en unormalitet i et hjorne af sjelelivet hos
ethvert menneske”.

Alle mennesker har deres kvaliteter og ubalancer,
nogle er sd store at de kommer til udtryk som handicap
og har behov for andres statte og hjalp til at afbalan-
cere dem og skabe de rette rammer, sa den enkelte trods
handicappet, kan komme til udfoldelse og bedre gribe
sig selv og udfolde sine kvaliteter.

Vores opgaver som Helsepadagoger/Specialpada-
goger gar ud pd i medet med det enkelte barn, unge,
eller voksne ved hjalp af en fznomenologisk tilgang
med tydelig iagttagelse at skabe os et billede af den
enkelte og efterfelgende fordybe dette i vores indre i en
efterklang og ud fra dette blive inspireret til at ege vores
tilgang og forstaelse for den enkelte og denne behov.

Omdrejningspunktet i kurset er relationen og hvor-
dan vi som professionelle kan optraene og udvikle vores
professionalitet.

R. Steiner gav derudover mange anvisninger for tera-
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peutiske og laegelige behandlinger af barnet.

Det helsepadagogiske arbejde far en seerlig tilknyt-
ning til den medicinske impuls, som han sammen med
Ita Wegmann udviklede pa Klinisk Terapeutisk institut
i Arlesheim. I ordet helsepadagogik, ligger allerede
betydningen af fordybet, helbredende padagogik.

Vigtigt for R. Steiner er at det udviklingshaemmede
barn og unge menneske modtager undervisning ud fra
de metoder, som han et par ar forinden gav til skolela-
rerne.

Det helsepaedagogiske kursus er et af de sidste kurser
R. Steiner nar at holde. Han der 30. marts 1925 efter
neesten et ars sygeleje. Sa han nar ikke at folge udvik-
lingen af det helsepaedagogiske arbejde, kun dets spade
begyndelse.

Urpionerne fortsatte arbejdet understettet af laegen
Ita Wegmann og det udvikler sig op igennem tiden, der
opstar mange flere hjem ud fra denne impuls.

1 dag er der helsepaedagogiske steder verden over,
ligeledes er der udviklet initiativer for det voksne
udviklingshaemmede menneske, s& det som begyndte
dengang i 1924, som et spinkelt initiativ har udviklet
sig til en verdensomspandende impuls.

Marjatta er et af disse steder, som her den 1. novem-
ber 2018 bliver 65 ar. Igennem arene er Marjatta ligele-
des vokset fra at vaere et hjem for 3 bern til i dag, hvor
der er tilknyttet 230 bern, unge og Voksne som har
Specialskole, dag og degntilbud og masser af forskellige
beskyttede dagtilbud. Et sted, hvor bevacgelse, kunst og
fantasi spiller en stor og afgarende rolle i hverdagens
made med den enkelte.



