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Forord

Jakob Bgnlgkke
Pedagogisk leder pa Tornsbjerggard
Sekretcer i Helsepedagogisk sammenslutning

@rvaerende hzfte er en indfering i antroposo-
fisk helsepadagogik og socialterapi skrevet af
Andreas Fischer for det schweiziske Verband fiir an-
throposophische Heilpddagogik und Sozialtherapie.
Der har lenge vaeret et udtalt gnske og behov for
at fa en kortfattet og lettilgaengelig indfering i det
menneskebillede, der ligger bag Rudolf Steiners
tanker om arbejdet med mennesker, der af den ene
eller anden grund er heemmede i deres udvikling.
Udgivelsen af dette haefte indfrier dette gnske.
Hzeftet opridser den helsepaedagogiske bevagel-
ses historie — bade internationalt og her i Danmark.
Sammenslutningen takker saledes Lisbet Kolmos,
lege og tidligere leder af Marjatta, for sit grundige
bidrag om helsepadagogikkens historie i Danmark.

Det er vores, hab at narvaerende hafte kan bidrage
til en @get viden om og interesse for det helsepaeda-
gogiske arbejde bade hos studerende og hos andre,
som ikke pa forhand kender til grundlag og metoder.

Steiners sprog er udfordrende pa flere fronter. Dels
er betydningen af det skrevne en udfordring i sig
selv, og dels er der i dag er et helt andet sprog om-
kring mennesker med udviklingshandicap. Saledes
vil en begrebsafklaring her vare ngdvendig: Der er
pa dansk en sproglig tradition for at oversatte det
tyske »Heilpddagogik« med »helse-padagogik,
hvilket ikke lzengere er helt dekkende. »Helse« har
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pa nudansk en hel anden klang end tidligere. Imid-
lertid vil det nu vaere svaert at lave om pa dette, idet
betegnelsen er blevet sa rodfaestet, at det ikke giver
mening at ville endre pa den. | en moderne dansk
sprogsammenhang vil det som rummer »Heilpada-
gogikkens« omrade nok naermest vaere det danske
»social- og specialpadagogik« — her mangler dog
det helbredende aspekt, der ligger i det tyske.

Desuden ma det navnes at »Det helsepadagogi-

ske kursus«, som er den samlede betegnelse for de
foredrag om emnet, som Steiner holdt for en gruppe
interesserede, i alt vaesentligt beskaftigede sig med
barn. Vil man i denne sammenhang have unge og
voksne med, kaldes dette i dag i helsepaedagogisk
sammenhang for »socialterapi« .
Andreas Fischer har lang praksiserfaring som hel-
sepadagog, leder af special- og socialpadagogi-
ske institutioner og som underviser. Vi er i Danmark
meget taknemmelige over at matte oversatte denne
indfaring i helsepadagogikken.

Tekstmaterialet er en bearbejdet udgave af den
schweiziske tilpasset danske forhold. Illustrationer
og fremhaevede citater er taget fra en dansk sam-
menhang — hvis ikke andet er angivet.

God laeselyst!

Pa vegne af bestyrelsen for
Helsepaedagogisk sammenslutning
Jakob Banlgkke
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Nar to mennesker magdes og gnsker at lare
hinanden at kende, begynder ofte en pro-

ces, hvor man fortaller hinanden dele af sin
biografi, sine livsmotiver, sine styrker og
svagheder. Dette gor det muligt at neerme sig
hinanden — en kravende proces, der aldrig
slutter. Den kan fore til et mode, forstaet som
en dyb gensidig forstaelse, der bygger pa
empati. Forudsaetningen for at det lykkes er at
begge udviser indre aktivitet, er abne, evner
at lytte indfolende, er rlige og kan udave
kompetent selvreflektion; er dette tilfeldet, sa
er grundlaget for at laere hinanden at kende til
stede, magdet er muligt.

Nar udgangspunktet er udfordret
Mgadet med et menneske, der pa grund af en funk-
tionsnedsaettelse ikke umiddelbart ser ud til at be-
sidde de ovennaevnte egenskaber, kraever specifikke
faerdigheder af os. For det kan vare, at den, vi star
overfor, har begransede redskaber til radighed i sin
kommunikation, og at vedkommendes muligheder
for kognitiv forarbejdning af begivenheder og ople-
velser kun er tilstede i delvis eller utilstraekkelig grad.
Dette karakteriserer den udfordrede udgangssi-
tuation som helsepaedagogikken og socialterapien
star i: Betingelserne for at laere hinanden at ken-
de, som udgangspunkt for en understattende ind-
sats, er vanskelige. At leere hinanden at kende, som
grundlag for mgdet, stiller hgje krav. Fra fagperso-
nernes side er det nadvendigt at veere mere bevidste
om at skole specifikke kompetencer og vaere rede til
at sgge og finde nye og ogsa ofte ualmindelige veje.
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Afgerende spergsmal i arbejdet

med personer med behov for statte:

e Hvordan finder vi sammen en vej,
sa jeg kan lere dig at kende?

e Hvad vil du gerne fortaelle mig?
Hvad kan jeg lzere af dig?

e Hvordan kan jeg forsta dine udsagn
og handlinger, pa en made hvor
deres betydning og de grundlaggende
behov bliver tydelige?

e Hvad er vigtige veerdier i din biografi?
Hvad vil du gerne virkeligggre?

e Hvordan kan jeg stotte og
hjaelpe dig pa din made?
Hvor har du behov for hjalp og statte?
Hvad vil du selv gare?

Det er-vigtigt for mig at vaere
en-del-af feellesskabet med-an-
dre som mig. Have nogen at
veere sammen -med-og-dele li-
vet med.

Katrine, 32 dv._Beboer pd -Marjatta.

HHHHHH\
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Malsatning

Svarene pa de ovenstaende spergsmal kan ikke
findes ad teoretisk vej. De kan kun findes indi-
viduelt og i samarbejde med det menneske, der
har brug for stette. Samtidig bliver vejen til sva-
rene pavirket af forstaelsen af mennesket som
sadan. Forskellige mader at forsta mennesket pa
har i lgbet af specialpaedagogikkens historie fart
til forskellige udgangspunkter for det special- og
socialpaedagogiske arbejde.

Antroposofisk helsepadagogik

og socialterapi — kort fortalt

Naervaerende hafte forsager kort, pracist og pa for-
staelig vis at prasentere grundlaget for den antro-
posofiske helsepadagogik og socialterapi. Indhold
og vagtning er foretaget pa baggrund af grundigt
arbejde med materialet og lang erfaring med prak-
sis. Indholdet er samtidig ogsa en sammenfatning af

mange skrifter, hvoraf nogle er opfert under uddy-
bende litteratur i litteraturlisten. Helt bevidst citerer
denne publikation kun Rudolf Steiner direkte, det
letter i falge forfatterens opfattelse tekstens laese-
venlighed. Fremstillingen er personligt vaegtet, den
gor ikke krav pa at vaere fuldstandig eller almengyl-
dig; andre bredere eller snaevrere fokuspunkter ville
vaere mulige.

Elementer i helsepaedagogikken og socialterapien

| Schweiz, savel som i Danmark, findes mange insti-
tutioner for mennesker med behov for stgtte, som
arbejder pa grundlag af den antroposofiske menne-
skeforstaelse. Denne er baseret pa antroposofiens
grundlagger Rudolf Steiners erkendelser.

Ubetinget anerkendelse af ethvert menneskes
individualitet

Allerede antroposofiske institutioners byggestil taler
ofte et usadvanligt sprog, og heller ikke de vaerdi-
er og former, der bliver formidlet og varnet om i
skoler og institutioner, er altid lette at forsta. Ved
narmere bekendtskab vil man imidlertid opleve, at
det ikke handler om et stift system eller et fastlagt
handlingsmenster, men derimod om en s@geproces
i virkeliggarelsen af idealer.

Ledemotivet i det antroposofisk-helsepadagogi-
ske arbejde er overbevisningen om, at et menneskes
vaesenskerne, dets individualitet, aldrig kan veere
syg, men kun haemmet eller begraenset i at udfol-
de sig harmonisk. Denne overbevisning viser sig i
den ubetingede anerkendelse af individualiteten i
ethvert menneske med stottebehov, det veerdsaet-
tende made, respekten for personligheden og livs-
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motiverne, i den ressourceorienterede stgtte og i
den tilpassede tilretteleeggelse af hverdagen. Den
kunstneriske aktivitet og oplevelse har en hajt prio-
ritet og bliver bevidst understgttet i institutionerne.
Der legges desuden sarlig vaegt pa udformningen
af dags-, uge- og arsforlgbet, fejringen af arstidsfe-
sterne og plejen af et spirituelt-religiast liv baseret
pa et tvaerreligigst, kristent grundlag. | forbindelse
med statte til voksne med handicap er kunstnerisk
baserede og handvaerksmaessige aktiviteter, dyrk-
ning af jorden og omgivelser med impulser fra det
biodynamiske landbrug af stor betydning.

Rudolf Steiners andsvidenskab som grundlag
Grundlaget og baggrunden for den antroposofiske
helsepaedagogik og socialterapi finder man i Rudolf
Steiners andsvidenskab, antroposofien, deridet falg-
ende vil blive belyst naermere.
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Elementer i helsepadagogikken og socialterapien

Rudolf Steiner beskriver begrebet andsvidenskab
saledes: »Betragtningen af de andelige foregange i
menneskelivet og i verdensaltet kan man give be-
tegnelsen andsvidenskab.« (Steiner, 1995, s. 22; DK
s. 18) Den samlede andsvidenskabelige erkendelse
bliver kaldt antroposofi.

Antroposofi

Hverken trosretning eller trosbekendelse
Antroposofien gar ud fra den antagelse, at det an-
delige materialiserer sig overalt. Ikke blot pa jorden i
naturrigerne og i menneskene, men ogsa i verdens-
rummet, i kosmos og i himmellegemerne. Saledes
karakteriserer Rudolf Steiner antroposofiens mal
med fglgende ord:

»Antroposofi er en erkendelsesvej, som gnsker at
fare det andelige i menneskets vasen til det andeli-
ge i verdensaltet.« (Steiner, 1982a, s. 14)

Med denne korte og praecise karakteristik bliver

det tydeligt, at det hverken drejer sig om en tros-
retning, en trosbekendelse eller om formidlingen af
dogmer, men om en aktiv og selvstaendig tilgang til
den andsvidenskab, der bygger pa de erkendelser,
som Rudolf Steiner har formidlet.
Ordet antroposofi stammer fra graesk og betyder di-
rekte oversat »viden om mennesket«. Det var vigtigt
for Rudolf Steiner, at mennesket ved at satte sig ind
i andsvidenskaben kan blive bevidst om den omfat-
tende betydning af sin eksistens. Centralt star ud-
over en omfattende menneske- og verdensforstael-
se henvisningen til en aktiv udvidelse af menneskets
erkendelsesevne. »Der findes i ethvert menneske
slumrende evner, ved hvis hjzlp det kan erhverve
sig erkendelse af de hgjere verdner« (Steiner, 1982b,
s. 16, DK s. 13). Med udgangspunkt i dette udsagn
har Rudolf Steiner i flere skrifter fremstillet beting-
elserne for — og vejene til — udforskning af den
verden, der ikke kan opfattes med sanserne.

Et spergsmal om frihed og ansvar

Et yderligere grundanliggende i antroposofien er
spgrgsmalet om den menneskelige viljes frihed og
det dermed forbundne ansvar. Det var et vigtigt an-
liggende for Rudolf Steiner at satte de andsviden-
skabelige erkendelser i forbindelse med datidens vi-
denskabelige erkendelser. At man vagent forholdte
sig til tidens aktuelle begivenheder, var en selvfalge

for ham, og ogsa noget han forlangte af sine med-
arbejdere. Erkendelser hentet i den antroposofiske
menneskeforstaelse var og er stadig frugtbare for
mange forskellige livs- og arbejdsomrader, sale-
des for eksempel for padagogik, medicin, farmaci,
landbrug, socialarbejde, specialpaedagogik, social-
padagogik, kunst, videnskab og for erhvervslivet.

Mere end 700 institutioner og organisationer
indenfor helsepadagogik og socialterapi
De kunstformer, der er begrundet i eller videreud-
viklet ved hjeaelp af antroposofien, indtager her en
sarstilling. Rudolf Steiner skabte en ny bevaegelses-
kunst, eurytmien, en bevidst anvendelse af sproget,
sprogformningen, og han gav ogsa vigtige anvis-
ninger og inspiration indenfor maleriet, musikken,
arkitekturen og billedhugningen. Alle kunstnerisk
skabende aktiviteter kan koncentreres til terapeu-
tiske udgangspunkter, saledes findes for eksempel
helseeurytmi, musikterapi, sprogterapi og male-
terapi. | arenes lgb er der over hele verden opstaet
op imod 30.000 institutioner, der har gjort det til
deres opgave at anvende de antroposofiske erken-
delser i praksis: skoler (ofte benavnt Rudolf Stei-
ner-, Waldorf- eller friskoler), helsepadagogiske og
socialterapeutiske institutioner, veerksteder og kli-
nikker, laegepraksisser, farmaceutiske virksomheder
(fx. Weleda/Wala), biodynamiske garde, (Demeter),
banker, kunstskoler, kultursteder, erhvervsvirksom-
heder og mange andre initiativer. Disse institutio-
ner fgler sig forbundet med Goetheanum i Dornach,
verdenscentrum for de antroposofiske aktiviteter.
Med mere end 700 institutioner og organisationer
for barn, unge og voksne med behov for statte i over
50 lande og godt 50 uddannelsessteder har den an-
troposofiske helsepadagogik og socialterapi opnaet
en ikke uanseelig starrelse.
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Rudolf Steiner — en kort biografi

Rudolf Steiner blev fgdt den 27. februar 1861 i det
nuvaerende Kroatien. Hans far var telegrafist ved
jernbanen og arbejdede senere som stationsfor-
stander ved forskellige stationer syd for Wien. Rudolf
Steiner voksede op i landlige omgivelser og fortsatte
efter sin studentereksamen pa Technische Hoch-
schule i Wien. Efter sine studier i matematik, fysik,
naturhistorie og litteratur, historie og filosofi arbej-
dede han som huslarer i Wien og havde ansvaret for
fire barn, hvoraf en havde et indlaringshandicap.

Et mangfoldigt og omfattende vaerk

Som 21-arig blev Rudolf Steiner bedt om at udgive
Goethes naturvidenskabelige skrifter i Kiirschners
serie »Deutsche National-Literatur«. 1891 modtog
han i Rostock doktorgraden inden for filosofi for sit
filosofiske hovedvaerk »Die Philosophie der Freiheit,
der udkom i 1893, pa dansk »Frihedens filosofi«. Fra
1897 var Rudolf Steiner desuden redakter af flere
tidsskrifter og afholdt kurser ved den socialistiske
skole for arbejdere i Berlin. Som generalsekretaer
for den tyske sektion af Teosofisk Selskab udvikle-
de han igennem mange foredrag og grundskrifter
grundlaget for den antroposofiske andsvidenskab.
I 1912/13 bred han med Teosofiske Selskab og

grundlagde Antro-
posofisk Selskab.
Herefter blev Dor-
nach med det farste
Goetheanum  cen-
trum for hans virke,
han holdt bade der
0g i mange europai-
ske byer foredrag og
fagkurser indenfor
mange  forskellige
livs- og arbejdsom-
rader. | tiden efter
forste verdenskrig udegvede antroposofien en staerk
virkning pa offentligheden. Ud over at grundlaeg-
ge mange initiativer var Steiners politiske engage-
ment for »Tregreningen af den sociale organisme«
bemarkelsesvaerdig. Nytarsnat 1922/23 blev det
forste Goetheanum offer for en brandstiftelse, i de
falgende ar blev en ny bygning opfert i beton, en
helt anderledes byggestil.
Rudolf Steiner dade den 30. marts 1925 i Dornach.
Hans vaerk omfatter, ud over talrige bager og af-
handlinger, afskrifter af ca 6.000 foredrag, der for
storstedelens vedkommende er offentliggjort i de
over 360 bind af Rudolf Steiners samlede varker.

Den antroposofiske helsepadagogiks historie
— kort

Udgangspunktet for alle antroposofisk-helsepae-
dagogiske aktiviteter var og er »Helsepadago-
gisk kursus«, som Rudolf Steiner holdt i juni 1924
i snedkervaerkstedet ved siden af det nedbraendte
Goetheanum i Dornach. Men allerede for dette kur-
sus blev afholdt, var der steder, hvor bgrn og unge
med nedsatte kognitive evner eller handicap blev
hjulpet og plejet pa grundlag af den antroposofiske
menneskeforstaelse.

Den antroposofiske helsepadagogiks fadsel

To betydningsfulde begivenheder for helsepaeda-
gogikken er abningen af Waldorfskolen i Stuttgart i
1919 og den farste antroposofiske klinik, grundlagt
af legen Ita Wegman i 1921 i Arlesheim. Sdledes
blev der allerede tidligt abnet en sakaldt hjaelpeklas-
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se for »svagere« elever — det er fgdselsgjeblikket
for den specialpaedagogiske skoleundervisning pa
antroposofisk grundlag. 0g pa klinikken i Arles-
heim blev barn og unge med behov for stgtte opta-
get; dette var en afgerende impuls, som senere dan-
nede grundlag for Sonnenhof i Arlesheim, det farste
antroposofiske bosted i Schweiz.

| julen 1923 opsegte de tre initiativrige mand
— Franz Loffler, Siegfried Pickert og Albrecht Stro-
schein — Rudolf Steiner og spurgte, om der gennem
andsvidenskaben kunne findes synsvinkler pa statte
og hjeelp til mennesker med handicap, som kunne
vare frugtbare i det praktiske arbejde. To af disse tre
unge mand havde allerede erfaringer fra omradet.
De var medarbejdere pa Sophienhéhe i Jena, en pa
det tidspunkt meget kendt institution i Tyskland for
mennesker med behov for statte. Der var vanskelig-
heder pa stedet, der forte til at de tre — med stotte
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Elementer i helsepadagogikken og socialterapien

fra Emil Molt, Waldorfskolen i Stuttgarts medstifter
og finansielle statte — grundlagde den farste helse-
padagogiske institution i Tyskland — »Heil- und Er-
ziehungsinstitut fur Seelenpflege-bediirftige Kinder
Lauenstein« i Jena. Til paske i 1924 var prospektet
om Lauenstein faerdigt — redigeret af Rudolf Steiner.

Begrebet »sjelepleje«
Allerede for det helsepadagogiske kursus blev be-
grebet »sjelepleje« anvendt af andre forfattere; det
blev dog aldrig et etableret begreb i den almene
specialpaedagogik. Til gengald blev »behovet for
sjelepleje« til et vartegn for helsepadagogikken og
socialterapien. Det undgar negative beskrivelser og
giver samtidig et fingerpeg om, hvor det menneske,
der har behov for stgtte, har brug for opmarksom-
hed. Det er interessant, at Rudolf Steiner ikke an-
vendte dette begreb i »Helsepaedagogisk kursus,
men i stedet brugte de dengang almindelige beteg-
nelser.

| prospektet for Lauenstein, skrevet far »Helsepae-
dagogisk kursus,« blev begrebet »sjxleplejekrae-
vende barn« anvendt. Rudolf Steiner tog forespargs-
len fra Franz Loffler, Siegfried Pickert og Albrecht
Stroschein alvorligt og besggte Lauenstein i midten
af juni 1924. Han lovede dem desuden et fagkursus
i helsepadagogik, som han afholdt i Dornach i slut-
ningen af juni 1924.

Saledes blev den antroposofiske helsepaedagogik
allerede omsat og udfert i praksis, inden de helse-
paedagogiske kurser blev holdt som foredrag.

De tre steder arbejdede med praksis

og forskellige tyngdepunkter:

e Den medicinske impuls — reprasenteret af Ita
Wegman i hendes Arlesheimerklinik.

e Den sociale impuls — i de tre helsepaedagoger
Franz Loffler, Siegfried Pickert og Albrecht Stro-
scheins grundlaggelse af det helsepadagogiske
institut i Jena.

e Den padagogiske impuls — forbundet til navnet
Karl Schubert, med oprettelsen af hjelpeklasser
tilknyttet Waldorfskolen i Stuttgart.

Helsepadagogik og socialterapi som selvstaen-
dige erhvervsgrupper

Foreningen af og den gensidige pavirkning pa disse
tre omrader — medicin, padagogik og socialt sam-

veer mellem mennesker med og uden handicap —
har holdt sig til vore dage. Men vagtningen har for-
skudt sig, fagpersoner inden for helsepadagogikken
og socialterapien forstar sig selv som en selvstaendig
erhvervsgruppe, det tvaerfaglige samarbejde er ikke
lengere hierarkisk, men derimod praeget af veerd-
saettelse, ligeberettigelse og gensidig supplering
af viden. Endnu for Anden Verdenskrig opstod nye
institutioner i Tyskland, Frankrig, Island, Sverige,
Finland, Storbritannien, Holland og Schweiz. Under
krigen blev den videre udbredelse af den antroposo-
fiske helsepaedagogik og socialterapi afbrudt. Med-
arbejdere af jadisk herkomst matte som falge af na-
tionalsocialismen emigrere fra Tyskland og @strig;
saledes opstod under ledelse af wienerlaegen Karl
Koénig den farste institution i Camphill-bevagelsen
— i Skotland. Denne bevagelse bredte sig sene-
re ogsa internationalt og har til tider omfattet over
hundrede arbejds- og levefallesskaber.

Efter krigen blev der i lgbet af 1950’erne og
1960’erne grundlagt mange nye institutioner i for-
skellige lande, ogsa uden for Camphill-bevagelsen.

Helsepadagogisk kursus
Som beskrevet var den antroposofiske helsepada-
gogik realiseret inden for de tre omrader padago-
gik, medicin og dannelse af levefallesskaber, allere-
de inden det helsepaedagogiske kursus blev afholdt.
Kurset muliggjorde den teoretiske og andsviden-
skabelige fundering af arbejdet og tilknytningen til
medicinsk sektion ved Goetheanum. Den medicin-
ske sektion er en af elleve fagretninger ved »Freie
Hochschule fiir Geisteswissenschaft«, Den frie hgj-
skole for andsvidenskab, ved Goetheanum i Dor-
nach. Pa det tidspunkt, hvor den antroposofiske hel-
sepaedagogik blev grundlagt var Ita Wegman leder af
sektionen, hun deltog igennem mange ar som initi-
ativtager i opbygningen af institutioner og formaede
at begejstre mange mennesker for den helsepada-
gogiske opgave.

«Helsepadagogisk kursus« er ikke en lerebog i
almindelig forstand

At lese og forsta foredragene i »Helsepadagogisk
kursus« er ikke en let opgave. Rudolf Steiner talte
dengang til sma grupper af mennesker pa knap 20
personer, der allerede var fortrolige med den antro-
posofiske forstaelse af og viden om mennesket. Det
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helsepadagogiske kursus er heller ikke en laerebog
i almindelig forstand; den omfatter hverken hele
spektret af specialpaedagogiske felter eller indehol-
der en systematik i forhold til de forskellige udvik-
lingsforstyrrelser.

En helhed af krop sjal og and

Foredragene forholder sig heller ikke til datidens sta-
sted i den videnskabelige specialpadagogik. Fokus
i det helsepadagogiske kursus ligger i den andsvi-
denskabelige forstaelse af handicap, anvisninger pa
tilgange til at bista mennesker med behov for stgtte
og pa veje til kompetencetilegnelse for fagpersoner.

Opbygningen af det helsepadagogiske kursus
Kurset bestar af tolv foredrag, der lader sig sam-
menfatte under tre store temaomrader.

| de forste foredrag lagde Rudolf Steiner det men-
neskekundskabsmassige grundlag for at betragte
mennesker med handicap. De der paviste forbindel-
ser mellem indlejring og mening i den menneskelige
biografi gar langt ud over helsepadagogikken og
beragrer almene og elementaere spgrgsmal i det at
vare menneske.

Efter de grundlaeggende redeggrelser fremstiller
Steiner ensidigheder eller ubalancer i barnets udvik-
ling og beskriver de tre polare tendenser, de sa-
kaldte konstitutionsbilleder. Disse lader sig udlede
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»Punkt og kreds —
meditation« fra
Rudolf Steiners
helsepcedagogiske
kursus.

af tredelingen af den menneskelige organisme, som
beskrives nedenfor. Efter at have redegjort for men-
neskeforstaelsen prasenterede han udvalgte barn,
hvoraf nogle var til stede; andre beskrev Rudolf Stei-
ner pa baggrund af sine personlige iagttagelser i
Jena (Lauenstein) og Arlesheim (Haus Holle, der var
en del af den davarende Ita Wegman klinik, i dag
Sonnenhof). Disse prasentationer af barn indehol-
der udover de diagnostiske beskrivelser ogsa anvis-
ninger pa helsepadagogisk, terapeutisk og medi-
cinsk terapi.

Helsepadagogernes skolingsvej

Det tredje omrade, der beskrives, omfatter anvis—
ninger pa en skolingsvej for helsepadagogen, der
kan danne grundlag for en dialogisk udformning af
mgadet. Dimensionere i det menneskelige magde og
dets udformning — Karl Konig anvender begrebet
»mgde i gjenhgjde« — er centralt for den antropo-
sofiske helsepadagogik; det er bade udgangspunkt
og kilde — ofte ogsa benspand og hindring — i alle
aktiviteter til gavn for mennesker med handicap.

11.01.21 11:00‘ ‘



___IEEEN ®

Antroposofisk menneske- og verdensforstaelse

Rudolf Steiner har i mange foredrag og bager re-
degjort for grundlaget for at forsta mennesket og
verden ud fra en antroposofisk synsvinkel.

En fare at have et svar pa alt
Den specifikke og meget omfattende antroposofiske
menneske- og verdensforstaelse er pa den ene side
en styrke, men samtidig ogsa en udfordring.

| begynderiver og begejstring over arbejdet med
antroposofien bestar den fare, at mennesker fgler
sig overbeviste om at kunne forsta og forklare alt
og have et svar pa alt. Ogsa i det helsepaedagogi-
ske kursus peger Rudolf Steiner pa dette. Nar man
bevaeger sig dybere ned i indholdet, viser det sig
imidlertid at Herman Hesse har ret i sit udsagn: »Al
viden og al foragelse af vores viden ender ikke med
et slutpunkt, men med et spgrgsmalstegn.«

Udfordrende arbejde med antroposofien

Set indefra er der sammenhange, orienterings-
punkter og forbindelser, der ser indlysende ud og
som formidler sikkerhed. Set udefra bliver antropo-
sofien derfor ofte opfattet som et lukket og i sig selv
stringent system, der ikke er til at forsta, forekom-
mer uforklarligt og er svaert at naerme sig. Set inde-
fra bliver det til gengaeld tydeligt, hvor kraevende ar-
bejdet med antroposofien er, og hvor forskelligt og
individuelt Rudolf Steiners udsagn kan forstas. | det
felgende vil udvalgte aspekter af menneskeforstael-
sen blive gengivet i kort form, udfarligere fremstil-
linger finder man i adskillige publikationer, hvoraf et
udvalg er angivet i litteraturlisten.
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Menneskets andelige dimensioner
Grundliggende forstar Steiner mennesket som en
treenighed af krop, sjael og and. Saledes opstar et
udvidet syn pa den menneskelige eksistens, i og
med at den indbefatter en andelig dimension. Den
er ikke umiddelbart synlig i vores dagligdags taenk-
ning, men kan til gengald ofte opleves i madet mel-
lem mennesker.

Betingelserne for krop, sj&l og and er forskellige:
»Legemet er underlagt arvelighedens lov; sjaelen er
underlagt den selvskabte skabne. Man kalder den-
ne af mennesket selvskabte skabne for karma med
et gammelt udtryk. Og anden er underlagt loven for
den gentagne legemliggerelse, de gentagne jordliv.«
(Steiner, 1995, s. 88; DK, s. 68)

Mennesket er ikke kun produkt af genetisk dis-
ponering

Dette synspunkt er serligt i sammenhang med
mennesker med kognitive haemninger eller svaere
handicap af stor betydning. For forstaet pa denne
made er mennesket ikke laengere kun et produkt af
den genetiske disponering, anlag eller kastebold for
omgivelserne, tvart imod er dette menneskes liv og
biografi udtryk for vedkommendes egen kerne, egen
individualitet. Ethvert menneske lever i sin individu-
elle kropslige situation og de givne sociale omgivel-
ser, der praeger det. Begge tilhgrer i udgangspunk-
tet en udvikling, der ikke skal forstas som tilfeldige,
men som individuel virkeliggerelse af den pagal-
dendes andelige intentioner.

Det meningsfulde i skabnen

Det betyder, at enhver biografi har en iboende me-
ning, ogsa hvis denne ikke ved farste blik abner sig
for os. Livets individuelle betydning prager et men-
neskes livsvej, er i videste betydning den selvvalgte
skabne. Saledes er et menneskes biografi — succes-
er og begavelser, men ogsa nederlag og begrans-
ninger — ikke kun planlas tilfeldighed, men barer
ogsa en dybere mening i sig.

Men det er en stor misforstaelse pa grundlag af
disse betragtninger at slutte at enhver er »sin egen
lykkes smed.« Tanken om den selvskabte skabne
ma og kan ikke uden videre overfares til alle men-
nesker, sa virker den hurtigt arrogant eller kynisk.
Karmiske forhold former sig meget mere komplekst
og kraever en tankemaessig dimension, der er haevet
over skyld og synd.
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Skaebnebestemte forhold er udenfor

vores erkendelsesomrade

Desvarre findes der ogsa situationer, hvor udefra-
kommende pavirkninger fgrer til et handicap eller
en ha@mmende skade. Mange bgrn oplever i deres
tidlige barndom ikke blot svigt fra andre mennesker,
men ogsa massive indgreb, der pavirker deres videre
biografi betydeligt og desvarre ofte farer til handi-
cap. Der kan vare tale om blandt andet vold, van-
regt, traumatiske oplevelser, misbrug og medicinske
fejlbehandlinger. Det er ikke inden for vores videns
rekkevidde, om de mennesker, der er ansvarlige for
disse handlinger, star i en skaebnemassig forbindel-
se med mennesket med stgttebehov. Det ma forblive
i det spekulative omrade. Derfor er udsagn som at
»et menneske har villet sit handicap« ikke kun usag-
lige, men arrogante og diskriminerende.

Et betingelsesloast ja til det givne udgangspunkt
Ogsa hvis et menneskes begransninger er en del af
vedkommendes selvvalgte livsvej, ma vi som med-
mennesker og samfund aldrig undlade at tage an-
svar. Vi skal bista med hjalp, hvor der er behov for
det. Den iboende mening i enhver biografi betyder
et uomgangeligt og betingelseslast »Ja« til det givne
udgangspunkt, samtidig er den et oprab om at tage
de hjelpeforanstaltninger, der skal til netop for det
pagaldende ramte menneske.

Reinkarnation og karma
Rudolf Steiner udviklede pa basis af sin andsvi-
denskabelige forskning tankerne om det gentag-
ne jordeliv, reinkarnationen. Dette er hos ham ikke
en viderefarelse af @stlige verdensanskuelser, men
knyttet til europaeiske tankeres forklaringsansatser.
I den antroposofiske menneske- og verdensfor-
staelse er tanken om reinkarnation en fortsattelse
af den vesterlandske tradition, begyndende i den
graeske oldtid hos Platon og fortsat frem til oplys-
ningstidens digter og filosof, Lessing. Tanken blev
dog formuleret pa ny af Steiner som resultat af hans
andsvidenskabelige forskning og gjort tilgaeengelig
for det moderne menneskes tankning.

Forudsaetningen om reinkarnation og karma giver et
bredere syn pa mennesker med et handicap, her under
den uforbeholdne anerkendelse af et hvert menneskes
leveberettigelse og meningsfyldte biografi.

Den farer til den holdning, at ethvert menneske —
uafhangigt af handicappets starrelse — har retten til
et godt liv, og at det bar stattes pa enhver mulig made.
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Tre kilder til denne holdning:

e antagelsen om at ethvert menneske i et tidligere
jordeliv har gjort erfaringer, der hgrer til vedkom-
mendes aktuelle livs udgangstilstand

e visheden om at skaebnen ikke er tilfeldig

e overbevisningen om at erfaringerne i dette liv vil
fa betydning i senere inkarnationer.

Individualitet fremfor handicap

Af denne grund er det i omgangen og madet med et
menneske med behov for stgtte den ubergrte vee-
senskerne, dets individualitet, der er i fokus og ikke
primart vedkommendes handicap eller begrans-
ninger. Denne individuelle vasenskerne undgar
vores umiddelbare iagttagelser, derfor er den lang-
somme fglen sig ind pa et andet menneskes vasen,
en sardeles kraevende proces.

Den franske filosof Emmanuel Lévinas udtrykte
det pa denne made: »At mgde et menneske betyder
at blive holdt vagen af en gade.« Saledes er ethvert
menneske en gade for sig selv og for andre. Her-
af folger spargsmalene, hvilken vej, hvilke evner og
holdninger, der kan vare os til hjalp for at lgse ga-
den.

Vejen til at lgse gaden er dialogisk

| det helsepadagogiske kursus opfordrer Rudolf
Steiner til at fagpersoner former forholdet til et
menneske med behov for stotte, saledes at de ikke
bestemmer vejen i betydningen »Jeg ved, hvad der
er godt for dig.« Han peger pa, at ethvert barn udgaer
en ny udfordring, en ny gade.

»Det kommer imidlertid kun an pa, om man nu
bliver fgrt af barnets vasen med hensyn til, hvad
man skal gare i det enkelte tilfaelde. Det er ubekvemt
arbejde, men det er det eneste reale.« (Steiner 1985,
s. 74f, DK s. 72)

Vejen til gadens lasning er altsa dialogisk, barnet
0g ogsa den voksne med behov for stette »kender«
lasningen, fagpersonerne har den opgave at til-
retteleegge madet, saledes at den kan vise sig for
vedkommende. Vejen er ubekvem, fordi vi i udform-
ningen af madet med andre mennesker ogsa altid
bliver konfronteret med vores egne svagheder og
begransninger.

Udover disse grundantagelser er der indenfor den
antroposofisk orienterede menneskekundskab yder-
ligere aspekter af stor betydning i forbindelse med bi-
stand, pasning og pleje af mennesker med handicap.
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11.01.21 11:00‘ ‘



‘ ‘ ac_beitraege_3_fini.indd 12

Mennesket som treleddet vaesen

Allerede padagogen Johann Heinrich Pestalozzi
betegnede mennesket som en treenighed af krop,
hjerte og hand, Friedrich Schiller tog senere denne
tredeling op igen og gjorde rede for den i sine breve
om »Menneskets astetiske opdragelse«.

| falge Rudolf Steiner findes tredelingen af men-

nesket i det fysiske, sjelelige og andelige pa for-

skellige omrader:

e | det kropslige som nerve-sanse-systemet, som
det rytmiske system og som stofskifte-lem-
me-system

e | det sjxlelige som tanke, falelse og vilje

e | det andelige som vagen, dremmen og soven.

Vores organisme er opbygget polzart. Hovedpolen
med sin udpraegede tilknytning til nerve-sansesy-
stemet og stofskifte-lemmepolen er modsatte virk-
ningsprincipper, der er forbundet via det rytmiske
system. Der sker intet i det gvre menneske (hoved-
polen), der ikke har sin resonans i det nedre men-
neske (stofskifte-lemme-polen), pa samme made
spejles alle processer i det nedre menneske i det
@vre menneske.

Nerve-sanse-systemet
Nervesansesystemet har sit kropslige grundlag i ner-
vevaevet og i de der med forbundne sanseorganer.

12

Dette ger det muligt for mennesket bevidst at saette
sig i forbindelse med omverdenen, de umiddelba-
re omgivelser og sig selv. Nerve-sanse-systemet er
praeget af vagenhed og lav vitalisering. Tankning
og bevidsthed er i falge Rudolf Steiner afhangig af
nedbrydningsprocesser, derigennem har mennesket
mulighed for tankemassigt at udforske verden. En
overvagt af nedbrydende processer kan dog fare til
sundhedsmaessige forstyrrelser.

Det rytmiske system

| det rytmiske system samles de processer i den
menneskelige organisme, der gennem deres ryt-
miske aktivitet forsyner organismen med livsvigtige
substanser, det gaelder saledes vejrtreekningen og
blodkredslgbet. Disse processer indvirker bade pa
de kropslige processer og, hvilket let kan i iagttages,
pa menneskets sjelelige fornemmelse, folelsen. Det
rytmiske system holder balancen i midten mellem
det gverste og det nederste. Bade vejrtraekningen
og blodkredslgbet er praget af polaere processer,
pa den ene side ind- og udandingen, pa den anden
hvert hjerteslags systole og diastole.

Stofskifte-lemmesystemet

Stofskifte-lemmesystemet gar det muligt for den
menneskelige organisme pa den ene side at opbyg-
ge og nedbryde de stoffer, som mennesket har be-
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hov for for at leve. Sarligt vigtige er her de opbyg-
gende processer med livsunderstgttende funktioner,
der ikke bevidst kan iagttages af mennesket. Over-
for disse processer er mennesket i en slags sovende
tilstand. Lemmernes omrade ger det pa den anden
side muligt for mennesket at forholde sig til verden,
at indfange og bearbejde den, derfor udger stofskif-
te-lemmesystemet grundlaget for viljen. For at for-
sta et menneske kan det vaere en hjalp at inddrage
ovenstaende aspekter. Et barn, der lever intensivt i
nerve-sansesystemet og sanserne, udviser en helt
anden adfaerd, end et barn, hvor det er stofskiftesy-
stemet, der dominerer. Det ene barn er for vagent,
felsomt, let at aflede, mens det andet er indelukket
og ser ud til at veere beskaftiget med sig selv. Disse
modsatrettede adfaerdsformer kan udlegges som
pafaldende. Pa baggrund af tredelingen er det ikke
kun muligt at forsta det meningsfulde i den »pafald-
ende« adfaerd, den terapeutiske vej til at fore barnet
til en midte, giver sig selv.

At gore noget for-andre.
Se at de bliver glade,
sd-bliver jeg glad-indeni.
Kim, 38 dv.
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De fire led og biografien

Derudover at betragte mennesket som fireleddet
vasen er en vigtig vej i det helsepadagogiske kur-
sus til at kunne forsta handicap. Mennesket har den
fysiske krop til faelles med mineralverdenen. Det
menneskelige legeme barer det mineralske i sig og
ligger under for det fysiske livs love. Det er sam-
mensat af de samme stoffer og kraefter som den
ovrige livigse verden. Det fysiskes lovmassigheder
viser sig, nar daden indtraffer, nar kun kroppen, det
fysiske legeme, er tilbage og gar i oplgsning.

Aterlegemet som bygherre og skaber
af det fysiske legeme
Gennem hele livet bliver det fysiske liv gennem-
traengt af det sakaldte livs-, formkraft- eller ater-
legeme, som mennesket har til faelles med plan-
terne. »Det bevirker, at det fysiske legemes stoffer
og kraefter former sig til de ytringsformer, vi kalder
vaekst, forplantning, vaeskernes indre bevagelse
osv. Det er altsa det fysiske legemes bygherre, dets
beboer og arkitekt.« (Steiner 2003, 5.18; DK s.13)
Det fysiske legeme er et afbillede af livslegemet,
®terlegemet giver liv til det fysiske legeme og for-
hindrer dets dad.

Astrallegemet som folelsernes »sted«

Derudover har mennesket ogsa sjelelige oplevelser;
det kan for eksempel fole glade, sorg, ®rgrelse eller

13
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Antroposofisk menneske- og verdensforstaelse

vrede, og ma forholde sig til sine egne @nsker og
drifter. Ofte kommer stzaerke folelser og begaer til at
sta i vejen for forholdet til verden. Dette virknings-
princip i folelses- og sjeleverdenen betegner Stei-
ner som fornemmelses- eller astrallegemet, det har
mennesket til felles med dyrene: »Det er baereren
af smerte og lyst, af drifter, begaer og lidenskaber
osv.« (2003, s. 18f; DK s. 13). Dette kan sammen-
fattes under et i begrebet »fornemmelse«, fornem-
melse forstaet i denne betydning er ikke ren reaktion
pa en ydre pavirkning, men derimod en proces, der
forvandler den ydre pavirkning til en indre oplevelse.

Jeget muligger forbindelsen mellem det andelige
og det kropslige

| modsatning til naturrigerne rader mennesket over
et yderligere vaesensled, sit jeg. Begrebet »Jeg« har
en ganske sarlig betydning, et menneske kan kun
anvende det i forhold til sig selv. »Ingen kan bruge
dette navn pa nogen anden; enhver kan kun kalde
sig selv »Jeg«. Aldrig vil jeg kunne hgre dette navn
»Jeg« som betegnelse for mig. Idet mennesket be-
tegner sig som »Jeg«, ma han i sig selv tale om sig
selv. Et vaesen, der kan sige »Jeg« om sig selv, er
en verden for sig« (2003. s 20/DK s. 14). Jeget for-
midler menneskets bevidsthed om sig selv. Gennem
sit jeg har mennesket evnen til bade at forbinde sig
med det andelige og med det legemlige, jegets ud-
foldelse sker skridtvis.

Omkring det andet eller tredje levear er barnet
naet til at betegne sig selv som jeg, en skelsattende
begivenhed og et meget vigtigt skridt i udviklingen.
| lebet af barndommen og ungdommen kan man
iagttage flere nedslag af jeget i form af en stadigt
storre bevidsthed i iagttagelsen af selvet. Udvikling-
en nar en ydre afslutning omkring det tyvende le-
vear; ferst nu har mennesket den fulde kapacitet
til at forme sin biografi inden for rammerne af de
givne muligheder og kan bevidst arbejde med sin
indre udvikling. Disse fire omrader er virksomme fra
begyndelsen af ethvert menneskes liv, deres samspil
bevirker ogsa en farvning af det menneskelige tem-
perament.

De fire ovenfor beskrevne vaesensled gar sig imid-
lertid fri af sine beskyttende omgivelser pa forskel-
lige tidspunkter, ligesom legemet ved fadslen laser
sig fra det madrende liv. Pa baggrund af dette bille-
de taler man i den antroposofiske menneskeforsta-
else om forskellige fadsler:
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e Ved den egentlige fadsel fades det fysiske lege-
me, det bliver frit af den madrende beskyttelse
og barnet bliver udsat for omgivelsernes krafter.

e Omkring det syvende levear friggres aterlege-
met, et ydre tegn pa dette er tandskiftet. Barnet
har nu ikke lengere brug for aterkraefterne til at
opbygge og forme organerne, de er nu til radig-
hed for barnet i det sjxlelige, det er skolemodent.

e Omkring det fjortende levear bliver astrallegemet
frit, i den unge danner sig et rigt og ofte spaen-
dingsbetonet og derfor for omgivelserne udfor-
drende indre liv. Dette bliver synligt i kensmod-
ningen; Rudolf Steiner anvendte her begrebet
»jordmoden«. Den unge forbinder sig nu inten-
sivt med alt jordisk, tager det til sig eller afviser
det og tilegner sig desuden evnen til selvstaendig
stillingtagen.

e Senere, omkring det tyvende levear, bliver jeget
frit, det lgser sig fra bundetheden til det fysiske
liv, til livsprocesserne og den sjzlelige tilstand,
og giver saledes forudsatningerne for den frie og
individuelle udvikling.

Udviklingsskridt i syvarsperioder

Rudolf Steiner forstar menneskets udvikling som en
proces, der udfolder sig i skridt af cirka syv ar. Skrid-
tene fra den ene syvarsperiode til den naeste er saer-
ligt tydelige i barndommen og ungdommen — tand-
skiftet omkring de syv ar, pubertetens kulmination
og jordmodenheden omkring de fjorten ar — senere
er forandringerne ikke leengere af kropslig karakter,
men af sjalelig og andelig natur.

Disse udviklingsskridt, med hver deres primare
fokus, spiller en vigtig rolle i arbejdet med menne-
sker med behov for statte. Det er af stor betydning,
at vi taler til det voksne menneske, der i sin intel-
lektuelle formaen er pa niveau med et firearigt barn,
udfra det sjaleligt-andelige behov, der harer til den
pagaeldendes reelle alder.

Sanselaeren

Rudolf Steiner taler om tolv sanseomrader

| anskuelsen af mennesket har den sanselaere, som
Rudolf Steiner udviklede over en arrekke og gen-
tagne gange prasenterede i foredrag og skrifter, en
vigtig betydning. Steiner taler om tolv sanseomra-
der, der kan inddeles i tre undergrupper. De tre un-
dergrupper kalder han de nedre eller basale sanser,
de midterste og de gvre sanser.
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Nedre sanser

De fire nedre sanser falesansen, livssansen, egenbe-
vagelsessansen og ligevaegtssansen — ogsa kaldet
livs— eller basalsanserne — formidler i samarbejde
fornemmelser og erfaringer, der star i forbindelse
med vores egen legemlighed, vores krop. Er disse
sanser veludviklede, og bliver de ogsa stimuleret
korrekt, giver de os en falelse af tillid, harmoni, fri-
hed og indre ro.

De midterste sanser

De midterste sanser — smags-, lugte-, varme- og
synssansen — ggr det muligt for os at undersgge
vores omverden og har en direkte indflydelse pa vo-
res fglelser. De midterste sansers erfaringer er derfor
ofte forbundet med sympati- eller antipatifalelser,
der ogsa kan komme til udtryk i hverdagssproget,
man kan ikke »tale lugten« i bageriet, man kan finde
en bemarkning »smaglas« eller undga kontakt med
»koldhjertede« og »sortsynede« kolleger.

@vre sanser

De gvre sanser — som Rudolf Steiner ogsa kalder
erkendelsessanserne — formidler en forbindelse til
vore nare omgivelser og ger det muligt for os at
have et forhold til og en forstaelse af andre men-
nesker. Hgresansen gengiver ikke kun klange og
toner, men afslgrer ogsa noget for os om den in-
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dre stemning hos den, vi star overfor. Oven pa dette
bygger sprogsansen — vi identificerer det hgrte som
sproglige ytringer; tankesansen — vi forstar indhol-
det af det talte, og til slut menneskets hgjeste sans
jeg-i-du-sansen. De gvre sanser danner grundlaget
for at opfatte og forsta den, vi har overfor os, som
individualitet, som selvstendigt jeg-vaesen.

Den store betydning af at skole sanserne

Det er af stor betydning at sanserne i barndommen
udvikles sundt og stimuleres og skoles tilstraekkelig,
dette geelder sarligt de sakaldt basale sanser. Ogsa
i arbejdet med de mindste bgrn spiller skolingen af
sanserne en afgerende rolle, i forbindelse med dia-
gnosticering af adfardsafvigelser er de basale san-
ser vigtige pejlemaerker.

I hjalpen til voksne med behov for stette muligger
sanselaren vigtige diagnostiske forstaelsesmaessige
indsigter og danner samtidig grundlaget for hjaelpe-
foranstaltninger og terapeutiske skridt.

Antroposofisk orienteret menneskeforstaelse er
meget omfattende og lader sig ikke blot reducere til
enkeltaspekter. Alle de ovennavnte referencepunk-
ter har en vigtig opgave i den antroposofisk orien-
terede helsepaedagogik og socialterapi og danner
grundlaget for symptomforstaelse, diagnostik og
terapi.

15
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Aspekter i helsepaedagogisk kursus

Det falgende beskriver kun udvalgte aspekter el-
ler temaer i det helsepadagogiske kursus.

Helsepadagogisk holdning og etiske spargsmal
| den antroposofiske orienterede made at anskue
mennesket finder man ogsa en retning i forhold til
spargsmal om holdning og skoling af medarbejdere
i helsepadagogikken og socialterapien.

Personlighed i farste raekke

| det helsepadagogiske kursus gav Rudolf Steiner
adskillige henvisninger til selvudvikling, da han ansa
selvopdragelse som en absolut ngdvendighed for
udgvelsen af hvervet. For ham stod den udavendes
personlighed i farste raekke. »De kan slet ikke teenke
Dem, hvor ligegyldigt i grunden alt det er, man som
opdrager siger overfladisk eller ikke siger, og af hvor
stor betydning det er, hvordan man selv er som op-
drager« (Steiner, 185, s. 35; DK s. 33). Selvopdragel-
se handler dog ikke om at skulle noget eller om en
sur pligt, men derimod altid om en forbedring af de
faglige og personlige kompetencer i det helsepada-
gogiske og specialterapeutiske arbejde.

Det etiske spgrgsmal star i direkte sammenhang
med spgrgsmalet om holdning, da hjalpeforhold al-
tid er asymmetriske. Der bestar et magtforhold mel-
lem det menneske, der har brug for hjzlp og stette
og det, der kan give det. Det etiske spargsmal er
derfor en af de centrale udfordringer indenfor til-
retteleeggelsen af mellemmenneskelige forhold og
kraver sdledes stor opmarksomhed og omhu. Den
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etiske dimension i det helsepadagogiske og social-
terapeutiske virke ma af samme grund ogsa altid
omfatte hele spektret — fra ledebilledet over kon-
cepter til tilrettelggelsen af hverdagen.

Relationen som grundlag for det
helsepadagogisk virke

Med et blik pa hvordan den mellemmenneskeli-
ge relation formes, formulerer Rudolf Steiner i det
helsepaedagogiske kursus »en padagogisk lov, som
viser sig i al paedagogik« (Steiner, 1985; s. 33, DK s.
31). Denne viser, hvilke virkninger og hvilken indfly-
delse, der udspiller sig mellem et barn og en voksen,
uden at kunne iagttages direkte.

Pa trods af at Steiner viser denne lovmassighed
gennem forholdet mellem en voksen og et barn,
galder dette ogsa mellem voksne mennesker.

| folge den padagogiske lov er det afgerende,
hvilken stemning vi mader et andet menneske med:
Viser vi interesse, forbinder vi os med det, den an-
den kommer med? Forsager vi virkeligt at forsta den
anden? Er vi klar til at begive os ind i et mgde med
den anden?

Igennem Steiners forklaringer bliver det tydeligt,
hvordan en voksen har muligheden for gennem be-
vidst skoling af sin taeenkning, sin falelse og sin vilje,
gennem selvrefleksion og sit indre engagement at
gve indflydelse pa et barns udvikling eller et vok-
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sent menneskes stemning. Spandvidden rakker fra
at udave en positiv indflydelse til at have en negativ
pavirkning, hvis desinteresse og afvisning prager
mgdet.

| et hvert made kan vi iagttage, at det i sidste ende
ikke er de ydre omstaendigheder, der bidrager til om
madet lykkes eller ej, det er derimod holdningen,
der er central, og som afspiller sig i processer, der
ikke er synlige for os.

De kernepunkter Steiner fremlaegger i helsepae-

dagogisk kursus, kan man omskrive til felgende:

e Anerkendelse og respekt for den andens indivi-
dualitet.

¢ Sans for oprigtighed og sandhed i mgdet. Vi for-
mer ikke kun mgdet med mennesker med behov
for statte som fagfolk, men ogsa som mennesker
med alle vores styrker og svagheder. Her er der
behov for, at man star ved sig selv, og ikke at man
gemmer sig bag en »rolle.«

¢ Ansvarlighed og mod. Netop gennem asymmetri-
en i mgdet abner sig en opgave, som vi ma for-
holde os ansvarligt og modigt til, flosklen »han
eller hun ma selv bestemme« ma ikke bruges som
undskyldning.

e Opmarksomhed og interesse som grundlag for
forstaelsen af den anden.

e Opmarksom bistand og stette. Nu til dags, hvor
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Jeg md finde den sti, jeg md
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Louise Hansen-i-Louises Bog, Forlaget Atti-
ka,~ 1999 Louise er beboer pd Marjatta.

objektivitet og kontrol er i hgjsaede, kunne det se
ud til at vaere et foraeldet krav. Et blik tilbage pa
ens egen skoletid ggr det imidlertid tydeligt, at
vaerdsaettelsen af en underviser var afgerende for
motivationen og laeringen.

e Humor og fleksibilitet. Z£gte humor har noget
helende ved sig og kan hjalpe med til at handtere
svaere og udfordrende livssituationer. Fleksibilitet
er ngdvendigt, fordi situationen i helsepadago-
gikken og socialterapien ofte hurtigt forandrer
sig, saledes at fastholdelsen af en forudbestemt
plan snarere forhindrer den indsats, der netop
kraves.

Alle disse aspekter danner forudsatningen for en
vellykket relationsdannelse, de er her kun beskrevet
kort og ma uddybes ad egnede veje.

Handicapbegrebet og den

samfundsmaessige dimension

Sjelepleje

Selvom Rudolf Steiner i det helsepaedagogiske kur-
sus brugte dengang almindelige, men set fra en
nutidig synsvinkel problematiske, begreber for
mennesker med handicap, var hans forstaelse af
handicap dog grundlaggende anderledes end hans
samtids. Dette viser sig ikke kun i det naevnte begreb
»sjeleplejebehov«, som han anvendte i prospektet

17
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Aspekter i helsepaedagogisk kursus

for den farste antroposofiske institution, men ogsa
i de menneskekundsskabsbaserede henvisninger til
handicap og i den diagnostiske vinkel pa bgrn, som
man finder i det helsepadagogiske kursus.

Begrebet »sjalepleje-behov« var igennem mange ar
kendetegn for den antroposofiske specialpaedago-
gik og socialterapi, i de seneste ar har det imidler-
tid madt mere modstand. Det formar ikke langere
at yde fuld retfeerdighed over for hensigterne i en
helsepaedagogik og socialterapi, der bygger pa selv-
bestemmelse, autonomi, deltagelse og inklusion.
Steiner gjorde opmarksom pa, at handicap ikke kun
har et individuelt-andelig eller kropsligt-sjaleligt,
men ogsa et socialt-samfundsmaessigt niveau. Dette
skyldes det faktum, at flertallet i et samfund beslut-
ter, hvad der forstas under normalitet. Hvis samfun-
det betragter det som »normaltx, at et barn pa syv ar
kan sidde stille pa en stol i fem timer — pa trods af at
bevagelse er det grundlaggende element pa dette
alderstrin — sa bliver et barn, der for eksempel ikke
ger dette, betragtet som pafaldende eller handicap-
pet, fordi det falder udenfor rammerne. Denne sam-
fundsmaessige dimension af handicap blev i en op-
lysningskampagne en gang formuleret saledes af de
ramte og deres pararende:«Vi er ikke, vi bliver gjort
handicappede.« Et udsagn, der maner til eftertanke!
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Hvad er det med os mennesker?
Griner hojt

Den samfundsmassige dimension af handicap
Steiner udtrykte det i det helsepaedagogiske kursus
saledes: »Og nar dette samfund anser et eller andet
for at vaere fornuftigt eller klogt, sa er efter disse fi-
listres mening alt det, som ikke er et »normalt« sjae-
leliv, et »abnormt« sjaeleliv« (Steiner, 1985, s. 12; DK
s. 11). Selvom Steiner her kun henviser til sjelelivet,
bliver det tydeligt, at han allerede for mere end 90
ar siden gjorde opmarksom pa betydningen af den
sociale, samfundsmassige og normative kontekst
for et menneske med stattebehov.

Denne samfundsmaessige dimension af handicap
har i de sidste ar vundet i betydning. | indledningen
til FN’s »Konvention om rettigheder for personer med
handicap«, hedder det at forstaelsen af handicap sta-
dig udvikles og »at handicap for eksempel er et resultat
af samspillet mellem personer med funktionsnedsaet-
telse og holdningsbestemte og omgivelsesmassige
barrierer, som hindrer dem i fuldt og effektivt at del-
tage i samfundslivet pa lige fod med andre.«

Fagligt samarbejde

Tvaerfagligt samarbejde

| det sidste foredrag i helsepaedagogisk kursus be-
tegnede Rudolf Steiner helsepadagogikken som en
samklang af antroposofisk udvidet medicin, paeda-
gogik og kunst. Dette skete ikke, fordi han ikke ville
godkende helsepaedagogikken som et selvstendigt
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omrade, men i bevidstheden om at kun gennem
samarbejdet mellem de forskellige omrader kan et
barn eller en voksen stattes og hjaelpes korrekt.
Medicinens rolle og opgave gar i den antroposofiske
forstaelse ud over det at yde et menneske bistand
med sundhedsmassige problemer. Den omfatter
udover den skolemedicinske behandling af kropslige
og sjxlelige sygdomme ogsa en konstitutionel be-
handling med homgopatiske legemidler. Pa samme
made bliver terapiforleb fastlagt og deres virkning
kontrolleret i samarbejde med en medicinsk fag-
person. Pedagogik omfatter her den skolemassige
og sociale hjalp til bern og unge med stattebehov.
I voksenpadagogikken ydes bistand og stette pa
baggrund af selvbestemmelse, autonomi, deltagelse
og inklusion samt desuden tilbuddet om menings-
fuldt arbejde.

Kunst har i denne sammenhang tre betydninger:

e Som aktiv form for kunstnerisk beskaeftigelse i
sprogformning, musik, maleri, eurytmi, formgiv-
ning og bevaegelse.

e Som kunstnerisk terapiform i musikterapi, male-
terapi, sprogterapi og heileurytmi.

e Som mulighed for tilsyneladende passiv optagel-
se gennem lytten eller iagttagelse.
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Den tvaerfaglige ansats i den antroposofiske spe-
cialpadagogik og socialterapi er gennem mere end
90 ar blevet omsat i mange institutioner. Ikke desto
mindre kan det komme til spaendinger mellem de
forskellige faggrupper, her hjelper imidlertid altid
det faelles og forbindende blik pa det mennesker,
der har brug for hjzalp og stette.

Abning og dialog som vejen ind i fremtiden
Hvor de antroposofiske helsepaedagogiske og so-
cialterapeutiske institutioner tidligere var mere eller
mindre lukkede systemer med forholdsvis lille kon-
takt til og udveksling med det omgivende samfund
og ovrige fagomrade, har dette forandret sig grund-
leggende i de sidste artier. Afgraensning og kon-
centration om det eget prager ikke lengere feltet,
abenhed og udveksling er en berigelse for alle parter
og bliver plejet.

Mange institutioner efterspgrger med rette form
og traditioner i tilrettelaeggelsen af dagligdagen for
og bistanden til mennesker med behov for stotte;
dette kraaver imidlertid, at de ansvarlige er parate til
dialog, vagenhed og opmarksomhed. Det drejer sig
om videreudviklingen af den antroposofiske helse-
padagogik og socialterapi, der kun er muligt gen-
nem et permanent, aktivt og fordybet arbejde med
de ideelle grundlag og en sensibilitet og vagenhed i
forhold til samtidens behov og spargsmal.

Mange antroposofiske institutioner befinder sig i
ajeblikket i spaendingsfeltet mellem disse spgrgs-
mal: Bliver ritualer og former plejet, ogsa hvis deres
betydning ikke leengere er abenbare for medarbej-
derne? Eller kan medarbejderne interesseres for et
aktivt arbejde med grundlagene? Alene dette arbej-
de skaber et grundlag for at forsta og efterspgrge de
former og traditioner, der indtil nu er blevet plejet,
for at kunne forvandle eller forny dem.

Litteraturhenvisninger:

Steiner, Rudolf (1982a): Anthroposophische Leitsitze, GA 26,
Rudolf Steiner Verlag, Dornach/Antroposofiske ledesatninger,
Forlaget Jupiter. = Steiner, Rudolf (1982b): Wie erlangt man Er-
kenntnisse der hoheren Welten? GA 10, Rudolf Steiner Verlag,
Dornach/Hvordan nar man til erkendelse af de hgjere verdener,
Antroposofisk Forlag. = Steiner, Rudolf (1985): Heilpadagogischer
Kurs, GA 317 Rudolf Steiner Verlag, Dornach/Helsepadagogisk
kursus, Forlaget Jupiter. = Steiner, Rudolf (1995): Theosophie, GA
9, Rudolf Steiner Verlag, Dornach/Teosofi, Antroposofisk Forlag.
= Steiner, Rudolf (2003): Die Erziehung des Kindes, Rudolf Stei-
ner Verlag, Dornach/Barnets opdragelse, Antroposofisk Forlag.
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Den hel isk

ialter iske impuls

Af Lisbet Kolmos, leder af Marjatta fra 1985-2010,
leder af Uddannelsescenter Marjatta 2010-2015,
siden knyttet til Helsecenter Marjatta som lege.

| det falgende gives en kort beskrivelse af den
historiske og kulturelle sammenhang som hel-
sepadagogikken indskriver sig i i Danmark.

Baggrund

De farste praktiske initiativer fra den antroposofiske
bevagelse i Danmark foldede sig ud i begyndelsen
af 1950’erne. Farst grundlagdes den fgrste Rudolf
Steiner-skole, og kort efter det farste helsepada-
gogiske initiativ, et skolehjem for bgrn med ud-
viklingshandicap. Samtidig kom det biodynamiske
landbrug og den antroposofiske medicin.

Med den farste Rudolf Steiner-skole i Stuttgart i
1919 blev det tydeligt, at barn med seaerlige udfor-
dringer ikke passede ind, de kraevede noget andet.
Rudolf Steiner engagerede sig meget i at hjalpe
disse bgrn, og sammen med laegen, Ita Wegmann,
gav de begge rad bade om padagogik og behand-
ling. Allerede fra 1921 blev der i Jena i Tyskland ar-
bejdet med Rudolf Steiner-padagogik for bgrn og
unge med behov for sarlig sjelepleje. | dag kaldes
det bern og unge med sarlige behov eller med et
udviklingshandicap. Er det inspireret af Rudolf Stei-
ners menneskesyn, kalder vi det helsepadagogik og
socialterapi. Fra begyndelsen var det en bade pae-
dagogisk og lagelig impuls, og ogsa i dag er det
medicinske aspekt et vigtigt supplement til det pa-
dagogiske.

Den indre kraft skal stimuleres

Rudolf Steiners vigtigste rad er, i vort nutidssprog, at
megde disse mennesker med a&gte empati og indle-
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velse ud fra den indsigt, at de — som alle andre —
har et sundt potentiale, en indre kraft, som er unik
for dem, som kan vakkes til live. Det er som med
et helt lille barn, nar man mader dem pa den rigtige
made, vagner de ellers skjulte evner. Deres handicap
er udtryk for ubalancer i krop og sind, og det galder
om at skabe de bedste forudsatninger for at hand-
tere det.

Ubalancer i det sjxlelige

Ubalancerne viser sig i det, som Rudolf Steiner kal-
der »det sjaelelige, som kommer til udtryk gennem
tenkning, felelse og vilje«. Det er en definition, som
man ma ga ind pa for at forsta Steiners begrebsuni-
vers. Eksempelvis kan tankningen sidde for fast og
udvikle sig til tvangstanker, eller det modsatte, tan-
ken bliver vaek, og personen kan glemme, hvad der
lige er sket. Et andet perspektiv er, at fglelsen kan
sidde for fast, eller det modsatte, at personen kan
leve alt for meget i omgivelserne. Det kan ogsa vaere
ubalance i viljen eller handlingerne; de kan vare for
langsomme og tunge eller motorikken vil hele tiden
bevage sig, uden personen egentlig ensker det. De
tre omrader skal ogsa vere i balance i forhold til
hinanden. Der er naturlige variationer for os alle pa
disse omrader, som de fleste er i stand til at hand-
tere uden hjalp. Det skal ikke betragtes som diag-
noser, men symptomer eller symptomkomplekser,
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som man iagttager og beskriver for bedre at forsta
et andet menneske. Denne form for symptombe-
skrivelse passer godt ind i de officielle diagnoser sa
som OCD, ADHD, hypersensitive og autisme m.fl.

Omsorg for helheden

Rudolf Steiners livssyn var dengang nytaenkning i
Danmark. Tidligere havde bern og unge med han-
dicap ikke tilboud om skolegang, de boede pa store
institutioner uden privatliv og uden fritidsbeskaefti-
gelse. De fleste dade inden de var fyldt 35 ar, vel
sagtens af mangel pa stimulation. Rudolf Steiners
anbefaling om at betragte et menneske med et han-
dicap, som fuldt ligevaerdigt med alle andre, og hans
opfordring til gennem hjertelighed og menneskelig
varme, at engagere sig i deres udvikling var nyt og
epokeggrende. Det var ogsa nyt, at betragte menne-
sket og naturen som en del af en stgrre helhed. Alt
er gjort af samme »stof«. Den tanke har fgrst fundet
videnskabelig belag i nyere tid. Steiner skelner mel-
lem: det fysiske, livsprocesser, det sjelelige og ind-
drager et andeligt perspektiv, forstaet som person-
lighedens indre styrke og kraft. | helsepadagogik og
socialterapi handler det om at friggre og udvikle det
indre unikke i personligheden og drage omsorg for
den enkelte i en livslang udvikling.
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En fordybet tilgang

Ifalge Rudolf Steiner findes der i det indre hos os alle
en rigdom af billeder og visdom, som vi dog ikke sa
let bliver bevidste om. Eventyr, fortzllinger og i det
hele taget kunst viser hen til dette, og er ogsa en vej
ind til det indre univers. Et aktivt indre liv skal vaere
i balance med input udefra. | vor tid er det tydeligt,
at de mange billeder og indtryk udefra far balancen
til at tippe til fordel for ydre indtryk, det kan give en
fornemmelse af tomhed og en let depressiv stem-
ning.

Vi kan fordybe os i alt: naturen, kunsten, visdom i
tankerne, hverdagens opgaver. Det man har forbun-
det sig med, oplever man med sine falelser og bliver
bevidst om. Det bliver noget selvstaendigt inde i en.
Derefter lader man det synke vak i det ubevidste et
ojeblik. Sa vil det komme op igen i forvandlet form,
nu med en viljeskraft til at fare det ud i handling,
som passer til situationen.

Alle steinerinspirerede initiativer er kendetegnet ved
at have en fordybet/meditativ tilgang, hvilket skaber
en falles holdning, en falles vaerdi, uanset om man
arbejder bevidst med det eller ej. Det ligger som en
grundtone bag hele den antroposofiske bevaegelse
og giver en fornemmelse af at vaere en del af et spi-
rituelt faellesskab.

21
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Den helsepaedagogiske og socialterapeutiske impuls i Danmark

Den levende fortzlling

I Grundtvigs hjemland falder det let for medarbej-
dere, og isar lerere, at steinerpaedagogik bygger pa
den levende fortalling. Ikke kun at leese bager eller
se film, men at formidlingskunst er staerkest, nar det
er fortalt af en person, som allerede har gjort stoffet
levende for sig selv.

Rytme fremmer ro og overblik

Gentagelse gar mester, siger et gammelt ordsprog.
En rytme i hverdagen med f.eks. morgensamling,
faste spisetider, tilbagevendende aktiviteterne i un-
dervisning og i fritidsaktiviteter skaber tryghed og
styrker identitetsfalelsen. Et vigtigt padagogisk
vaerktgj er arbejdet med bevaegelse, derved far per-
sonen et indre forhold til sig selv, det styrker selvbe-
vidsthed og @ger motivationen til at laere nyt.

Kulturelle aktiviteter som barende kraft
Kulturelle aktiviteter samler mennesker, det kan
vaere musik, skuespil, maling, dans og eurytmi, det
kan ogsa vaere sport og fester, herunder at fejre ars-
tidens fester: hgstfest, juletiden, Skt. Hans mv. Det
har hgj prioritet, at skabe mulighed for selv at vaere
aktiv i en kunstnerisk aktivitet. | den skabende pro-
ces griber man sig selv pa en ny made, der virker
fremmende pa den personlige vaekst.

| samklang med naturen

Det er vigtigt at vaere i balance med naturen for at
styrke en sund udvikling. Det galder ikke alene ko-
sten, men sa vidt muligt alt i omgivelserne. Det er slet
ikke sa let. Der er pesticider og giftige tilsetnings-
stoffer overalt i samfundet, ogsa i mange fadevarer,
og det taler mennesker med et udviklingshandicap
darligt. Derfor skal det vaere kost uden giftstoffer
og helst beriget (biodynamisk kvalitet). Et vasentligt
tema er, at der skal vaere respekt om naturen, og det
baredygtige skal sta i centrum.

Et felles billede

Helsepaedagogik og socialterapi er kendetegnet ved,
at omgivelserne arbejder ud fra et falles billede, en
feelles intention. Med jaevne mellemrum er der faelles
konferencer, hvor udviklingen, de szrlige sympto-
mer og de karakteristiske traek laegges frem. Forma-
let er at belyse, hvordan man bedst kan statte den
enkelte i deres gnsker pa kort og pa lang sigt.
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Helsepadagogisk kursus

Rudolf Steiner sammenfattede sine tanker i 12 fore-
drag. Det var i slutningen af hans liv, og disse fore-
drag indeholder derfor ogsa meget af den antro-
posofiske menneskekundskab og inddrager mange
andelige perspektiver, set ud fra et perspektiv med
handicap. Disse foredrag har siden vaeret grundbo-
gen i helsepaedagogikken. Det er ikke en larebog i
traditionel forstand, men en samling tekster, der er
som en abning ind til et spirituelt univers, som man-
ge med et handicap oplever sig som en naturlig del
af, og som vi andre kan lare rigtig meget af.

Pionertiden i Danmark

Den store pioner i Danmark var Albert Eman, der i
1953, i meget beskedne rammer, startede et initiativ
med ganske fa barn.

Om Albert Emans baggrund kan det kort berettes,
han er vokset op i Holland, og at han som 14-arig
laert antroposofien at kende gennem en nabo, som
foraerede ham sin cello, og som laerte ham at spille.
Samtidig fortalte han om antroposofien. »Han ab-
nede mine gjne for den andelige dimension og laer-
te mig at gvelse styrker viljen«. Albert Eman gvede
virkelig hver dag hele sit liv pa sin cello og minde-
des sin fagrste lzerer med stor &refrygt. Som helt ung
kom Albert Eman til Michaelgarden i Sverige, hvor
han blev grebet af den antroposofiske impuls for
born med sarlige behov. Efter sin helsepaedagogi-
ske uddannelse hos Karl Konig i Scotland, startede
han sammen med ligesindede et skolehjem i Dan-
mark, som fik navnet »Villa Marjatta«.

De farste ar 1a skolen i Kgbenhavn, men efterhanden
som der kom flere til, flyttede en gruppe unge voks-
nei 1961 til Sydsjaelland, »Marjatta Skovvaenget« ved
Praesta Fjord. | 1972 samledes initiativerne pa Syd-
sjelland og fik faellesnavnet »Marjatta«, der var pa
det tidspunkt 60 bgrn og unge voksne.

Dygtige og inspirerede medarbejdere samledes om-
kring »Marjattax. Den kunstneriske impuls stod i
centrum, iseer musikken. Skolen blev udvidet, og der
opstod efterhanden mange varksteder med kunst-
handvark (musikinstrumenter, sglvsmykker, vaeve-
rier) samt ogsa landbrug og gartneri.
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Initiativerne opstar i hele Danmark

Mange af disse dygtige og inspirerede medarbejde-
re, der samledes omkring Marjatta, blev senere initi-
ativtagere til flere af de andre danske helsepadago-
giske og socialterapeutiske institutioner. Fra 1980 til
2000 blev en rakke nye initiativer grundlagt rundt
om i forskellige landsdele i Danmark.

En paedagogisk-medicinsk-terapeutisk impuls
Det ideelle er, at et tvaerfagligt team bestaende af
padagoger, leger og terapeuter mv. arbejder sam-
men og bidrager med hver deres faglige viden. Pae-
dagoger med en helsepadagogisk baggrund, laeger
med erfaring i antroposofisk medicin og helsepae-
dagogik sidder sammen med andre faggrupper for
at sikre kvaliteten. Det er dog ikke altid let at fa sam-
let alle fagligheder, men sa udferer man arbejdet sa
godt som muligt. Det vigtigste er at personen, der
har behov for sarlig omsorg, oplever sig set og re-
spekteret.

Uddannelse — at bevare og udvikle
Helsepaedagogik og socialterapi er en szrlig form
for faglighed og medmenneskelighed. Det kan ikke
udaves uden lang oplaringsperiode, dels i det prak-
tiske som en mesterlaere, dels i form af en teore-
tisk uddannelse. Danmark har haft en blandet prak-
tisk-teoretisk uddannelse siden 1985. Farst var det
en deltidsuddannelse pa tre ar efterfulgt af et teoriar
i udlandet. 1 1996 blev uddannelsen godkendt af de
faglige organisationer.

Siden er uddannelseskonceptet blevet opkvalifice-
ret flere gange, sa den matcher padagoguddannel-
sen pa professionshgjskolerne i Danmark samt i for-
hold til den faelles internationale helsepadagogiske
uddannelse.

Den firearige deltidsuddannelse foregar pa Ud-
dannelsescenter Marjatta med en blanding af teo-
ri, kunst og praktisk arbejde, mens den studerende
under hele uddannelsen er ansat pa et praktiksted
som padagogmedhjelper eller omsorgshjalper.
Uddannelsen kvalificerer til alment padagogisk ar-
bejde med bern, unge og voksne samt mennesker
med sarlige behov. Efter en etarig overbygning er
den studerende internationalt anerkendt helsepae-
dagog. Uddannelsescenter Marjatta tilbyder desuden
et etarigt opkvalificeringsforlgb i steinerpadagogik
for padagoger, der er uddannet fra en almindelig
professionshgjskole, og som har — eller gnsker —
ansattelse pa en Rudolf Steiner-institution.
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En verdensomspandende bevaegelse

Der findes helsepaedagogiske og socialterapeutiske
institutioner i nasten alle lande. | Danmark deltager
de enkelte enheder i »Sammenslutningen for helse-
padagogik og socialterapi«, som ogsa er en del af
»Nordiska Forbundet for Likepedagogik och Social-
terapi«, som igen er en del af et internationalt feel-
lesskab med hovedsade i Dornach i Schweiz.

Samfundets skiftende holdninger

Samfundets holdning har andret sig over tid og med
skiftende vilkar. Pa Steiners tid var mennesker med
et handicap ringeagtede, og en familie var stemplet,
hvis den havde et handicappet barn. Under 2. ver-
denskrig blev de betragtet som samfundsskadelige
og blev forsggt udryddet. | 1960’erne vandt en ny
tanke genlyd i Danmark samtidig med at velfards-
staten udviklede sig: »at lade psykisk udviklings-
hammede opna en tilvaerelse sa nart det normale
som muligt« (Kirkebaek, 2004). Fra da af skete der
en stor udvikling pa handicapomradet, og derefter
skilte helsepadagogiske virksomheder sig ikke i
samme grad ud som tidligere.

| de senere ar er nytteprincippet i forhold til samfun-
dets gkonomi kommet i fokus. Man taler om handi-
capbyrden og aldrebyrden, og det er blevet accep-
tabelt at begraense resurserne til disse grupper, da
de ikke bidrager til samfundsgkonomien. Det er dog
stadig muligt for mennesker med handicap at leve et
tilnaermet normalt liv ud fra deres egne og familiens
onsker. Der er staerke foraldreorganisationer, og
foraeldrene har stadig indflydelse pa, hvilket tilbud
deres barn skal have.

| de sidste 10 ar har det lovgivningsmaessigt vaeret
besluttet, at barn med handicap inkluderes i norma-
le skoleklasser. Det lyder godt, og det er det ogsa for
nogle, men langt fra for alle. Elever med stort statte—
behov far ikke statte nok, og nar ikke deres optimale
udvikling, og de andre forstyrres af uro. Flere spe-
cialklasser tilknyttet Rudolf Steinerskoler har mattet
lukke, fordi der ikke vaeret sggning nok. Nu er der
tegn pa, at stemningen er ved at vende, og stadig
flere gnsker igen at deres barn far mulighed for at
komme i specialklasser.

Litteratur:

Kirkebaek, Birgit Da de andsvage blev farlige Forlaget SOCPOL,
2004.
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Helsepadagogisk Sammenslutning

1. Marjatta Grundlagt 1953. Specialskole med dag
og dggntilbud, STU, voksencentre og beskaftigel-
sestibud.

2. Solhjorten Grundlagt 1985. Et dagbehandlingstil-
bud for elever med udviklingshaemning og et aktivi-
tets og samvaerstilbud for voksne.

3. Kronhorten Grundlagt i 1993. Et bosted for ud-
viklingshe@mmede barn og unge mellem 7 og 23 ar
med sarlige individuelle behov og udfordringer.

4. Bernards Hus Grundlagt 1994. Bernards Hus er et
opholds- og bosted for unge og voksne med lettere
fysiske og psykiske udviklingsforstyrrelser, samt et
beskaftigelsestilbud.

5. Landsbyfallesskabet @lsted bestar af flere selv-
steendige institutioner. Midgard: Grundlagt i 2006.
Bofallesskab og beskaeftigelsestibud for voksne.
Sophiagard-Elmehgjen: Grundlagt i 1999 og 1989.
Bofallesskab og beskaftigelsesti bud for voksne,
samt et dggntilbud for barn og unge Specialklasser-
ne i @lsted: Grundlagt i 1989 Et skoletilbud for barn
med udviklingshandicap.
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Kontaktoplysninger:

Pa www.helsepaedagogik.dk

findes links og kontaktoplysninger til de enkelte
institutioner samt til nationale og internationale
organisationer og uddannelsessteder.

6. Hadruplund Grundlagt i 1999. Opholdssted, af-
lastningstilbud og intern skole for bgrn og unge.
Samt botilbud og beskaftigelse for voksne.

7. Hertha Levefzllesskab Grundlagt i 1996. Et leve-
feellesskab med omvendt intigration hvor »alminde-
lige« familier og udviklingsheemmede bor side om
side. Hertha huser tre bofzllesskaber for voksne
udviklingsha@mmaede.

8. Tornsbjerggard Grundlagt i 1989. Et bo- og ar-
bejdsfallesskab for voksne udviklingshammede.

9. Ungdomsuddannelsen Turmalin Grundlagt 2013.
STU i samarbejde med Rudolf Steiner-skolen i Ar-
hus, Hertha Levefallesskab, Hadruplund, Torns-
bjerggaard og Det Kreative Varksted.

10. Specialklasserne pa Rudolf Steinerskolen i Silke-

borg Grundlagt 1997. Et skoletilbud for barn med
udviklingshandicap.
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Efterord til den danske udgave

Af Jakob Bonlokke
Paedagogisk leder pa Tornsbjerggard og sekretcer i
Helsepedagogisk sammenslutning.

Naervaerende hafte har forhabentlig givet laeseren et
lille indtryk af de metoder og muligheder der ligger
i den helsepadagogiske og socialterapeutiske til-
gang til mennesker. Dermed vare ikke sagt at det er
en universallasning, med en »one size fits all«-for-
staelse. Forsgget pa at se sa nuanceret pa det me-
get sammensatte vaesen, som mennesket viser sig
at vaere i den antroposofiske menneskeforstaelse,
burde vaere en vaccine mod enkle og lette lgsninger.
Der er, som beskrevet, et uafladeligt ydre savel som
indre arbejde at udfare. Der er hele tiden spgrgsmal,
som dukker op, og som kraever nye vagne svar. Alle,
der arbejder inden for praksis kender til de utallige
udfordringer, der ligger i dette arbejde, og fornem-
melsen af, at man hele tiden bliver testet pa sit naer-
var og sin forstaelse for netop denne situation: »Vil
du mig — er du her for mig?«

At jeg klarede situationen i gar, er ingen garanti for
succes i dag!

Samtidig er arbejdet en kilde til bade stor glaede og
ofte ogsa selvudvikling. Glaede fordi det er bade en
@®re og en forngjelse, nar de falles bestraebelser lyk-
kes, og man far et glimt af det egentlige menneske i
mennesket. Udviklende fordi det hudlgst zrlige spejl,
som disse mennesker holder op for én, inspirerer til
at se pa bade egen praksis og tankerne bag denne.

Vi bevager os konstant i spaendingsfeltet mellem
omsorgssvigt og overgreb, og kun igennem dialo-

26

gen — ordrig eller sproglgs — kan vi forsgge at na til
forstaelse af den andens behov i nuet. Samtidig med
dette naervaer, ma vi ikke tabe det langsigtede mal af
@je. Andreas Fischer siger selv afsluttende:

»Vi ma aldrig reducere et menneske til dets ydre
fremtoning, dets handikap eller begransninger. Det
afgerende er, hvad der skjuler sig bag det, der kan
opfattes, handikappet eller begransningen, nem-
lig menneskets individualitet, dets egentlige vaesen.
Steiners fordring i helsepadagogisk kursus »at lade
sig fare gennem vaesenheden [udg. anm.: vaesenhe-
den — forstaet som det egentligt menneskelige vae-
sen]« er grundlaeggende for helsepadagogikken og
socialterapien og kan kun konkretiseres med en dia-
logisk tilgang. Spiller en kendt pianist en koncert, er
han afhangig af et velstemt instrument, der bringer
hans kunnen og intentioner til at vaere harbare. Er in—
strumentet ikke stemt eller mangler der taster, opstar
der misklange eller disharmonier. Ingen ville finde pa
at give pianisten skylden for det. Det menneske, der
har behov for stgtte, befinder sig i samme situati-
on, dets instrument kan ikke omsatte vedkommen-
des intentioner praecist, mennesket synes os at vaere
handikappet og begranset. Som medmenneske ma
vi imidlertid ikke blive staende ved denne dom, men
derimod rette vores opmarksomhed pa individuali-
teten, der gemmer sig bag den.«

®
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er har laenge vaeret et udtalt gnske at fa en kort-

fattet og lettilgaengelig indfaring i det menne-
skebillede, der ligger bag Rudolf Steiners tanker om
arbejdet med mennesker, der af den ene eller anden
grund er h@mmede i deres udvikling.
Udgivelsen er en let bearbejdet oversattelse af An-
dreas Fischers introduktion til antroposofisk helse-
padagogik og socialterapi udarbejdet til det schwei-
ziske Verband fiur anthroposophische Heilpadagogik
und Sozialtherapie.
Hzftet opridser desuden den helsepaedagogiske im-
puls — bade internationalt og her i Danmark. Sam-
menslutningen takker saledes Lisbet Kolmos, lege
og tidligere leder af Marjatta, for sit grundige bidrag
om helsepadagogikkens arbejde i Danmark.

Det er vores hab at narvarende hafte kan bidrage
til en @get viden om og interesse for det helsepada-
gogiske arbejde bade hos studerende og hos andre,
som ikke pa forhand kender til grundlag og metoder.

Andreas Fischer - Rehetobel, Schweiz

Fadt 1954, gift, fire bgrn, uddannet specialpaeda-
gog, grundskolelarer og supervisor. 1980-2001
skoleleder og laerer ved et lille specialskolehjem i
@stschweiz, 1995-2006 ledelse af koordinations-
kontoret for »Verband fir anthroposophische Heil-
padagogik und Sozialtherapie der Schweiz« (vahs).
Indtil 2005 revisor for »Wege zur Qualitdt« og med-
lem af certificeringsorganisationen »Confidentia«.
Siden 1995 beskaftiget med uddannelse og vide-
reuddannelse. Fra sommeren 2006 til sommeren
2017 leder af »H6here Fachschule fiir antroposophi-
sche Heilpdadagogik« (HFHS) i Dornach. 2011 PhD fra
Universitdt Siegen, Tyskland.
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