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Kaj Pollak En föreläsning om 
hur våra tankar påverkar vårt liv. 
Är det möjligt att lära sig bli mer 
lycklig? Oavsett hur ditt liv ser 
ut?  Du kan träna dig tänka tankar 
som ger energi, mening och glädje. 
Och du kan träna dig att låta bli att 
tänka tankar som sänker dig. Varje 
människa kan påverka hur hon mår 
genom att välja sina tankar. Tänk 
om det ligger en nyckel till frihet 
och hälsa i insikten: Den känsla du 
känner är en vald känsla.

Trio Carron Danial Shariati, 
violin, har iranskt ursprung och 
är konsertmästare i Norrköpings 
symfoniorkester. Fred Lindberg 
är en av Sveriges unga toppcel-
lister. Pianisten Pontus Carron en 
stjärnpianist med ett eldfängt och 
spännande spel.  Trion är ny och 
har funnit varandra som spännande 
solister, nu formar de en triangel 
av hett musicerande. Musiken är 
färgstark; amerikansk, rysk, svensk 
och fransk. 

Teater Imba Teater Imba 
startade med en enkel mening som 
lydde ”Vi borde leka någon dag”.  
Sedan dess har de valt att utgå från 
just lek, improvisation, humor och 

fantasi för att skapa historier och 
underhållning.  Med endast deras 
kroppar som uttrycksmedel arbe-
tar de med att skapa karaktärer, 
miljöer och fantastiska berättelser 
på golvet. Svårt att förklara, måste 
upplevas!

Tony Dunderfelt Har verkat 
som psykolog i Finland i över 40 
år. Under den tiden har han varit  
ansvarig för den Allmänna linjen 
på Snellman-högskolan, där han 
fortfarande är anställd som timlä-
rare. Tony är en av de mest lästa 
vetenskapsförfattarna i Finland med 
25 titlar om bl.a. Människans lev-
nadslopp, Personlighetsutveckling, 
Kärlek och parförhållande, Intuitiv 
kunskap och Mental hälsa. Hans 
specialitet är att skapa en andlig, 
holistisk psykologi, som fungerar 
både i teori och praktik.

Göran Nilo Psykolog och 
läkepedagog. Har varit verksam 
ca 50 år inom den antroposofiskt 
orienterade läkepedagogiken, och 
socialterapin och på waldorfsko-

lor. Arbetat i terapeutiska team 
med läkare, konstterapeuter med 
rådgivning och stödjande samtal. 
Processledare vid verksamhets-
utveckling. Under mer än 30 år 
föreläst på olika yrkesutbildningar 
och samtidigt gjort handledning 
inom socialterapi, läkepedagogik 
och waldorfpedagogik.

Bente Edlund er utdannet 
helsepedagog og har lang erfaring 
fra arbeid med barn og unge med 
utviklingshemning og lærevansker. 
Hun har doktorgrad i spesialpe-
dagogikk med utviklingen av den 
antroposofiske helsepedagogikken 
som tema. Bente har vært med på 
å bygge opp og lede et bachelor-
program i sosialpedagogikk ved 
Steinerhøyskolen i Oslo, og er 
i dag tilknyttet høyskolen som 
gjesteforeleser. 

Sofi Gerber är forskare och för-
ändringsledare med ett stort en-
gagemang för omställningen till ett 
rikt matlandskap. Hon koordinerar 
uppstarten av Ekodistrikt Sörmland 
och forskar kring pedagogisk ut-
veckling. Sofi intresserar sig särskilt 
för hur mänsklig utveckling kan gå 
hand i hand med omsorgen om vår 
planet.

Information och anmälan www.nfls.nu  

26-29 april 
Kulturhuset i Ytterjärna

Årets tema

100-årsjubileum läkepedagogiska kursen
Vår historia, vår vardag, vår framtid

Varmt välkommen
önskar Nordiska Förbundet  

för Läkepedagogik och Socialterapi
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Nordiska fortbildningsdagar 2024



PROGRAM FORTBILDNINGSDAGAR 26-29 APRIL 2024 – 100 ÅR AV BEPRÖVAD ERFARENHET

Nordiska Förbundet
för Läkepedagogik och Socialterapi 

Nyhet för i år!

Fortbildningsgrupper

Fördjupande seminarier
Valbara

100 år LP-Kurs
Historiska utblickar och utställ-
ningar från våra verksamheter

Fredag
26 april

Lördag
27 april

Söndag
28 april

Måndag
29 april

8.30
Konstnärlig upptakt

9.15 Teater Imba 
”Ett leende i taget”
om psykisk ohälsa

Läkepedagogik 100 år
Panelsamtal

9.00
Du är endast påverkad av 
dina tankar - Kaj Pollak

10.15 Paus med fika

11.00 Fortbildningsgrupper Fortsättning föredrag

12.30
Avslutning

13.00 Nordiskt
Förbundsmöte

12.30 Lunch

14.00 Fortbildningsgrupper

14.00 Sekretariatet öppnar 16.00 Paus med fika

15.00
100-årsjubileet
Välkomstmingel

med musik och tårta

16.30 - 17.45 Fördjupande seminarier
Välj ett seminarium varje dag

Läkepedagogik 100 år
Bente Edlund 

Läkepedagogik 100 år Bente 
Edlund

Från jord till bord
Sofie Gerber

Från jord till bord
Sofie Gerber

Salutogenes/KASAM
Göran Nilo

Salutogenes/KASAM
Göran Nilo

Antroposofisk psykologi
Tony Dunderfelt

Antroposofisk psykologi
Tony Dunderfelt

16.30

Historiska utblickar
100 år av beprövad erfarenhet, 

verksamheter berättar

18.00 Kvällsmat

19.00
Eurytmiföreställning

Klass 5 & 10 Örjanskolan

19.00 Teater
”Ända tills du dör”

Klass 12b Kristofferskolan
Trio Pontus Carron
Copland: Prelude

Shostakovich: 
Pianotrio nr. 1, op. 8

Wirén: Pianotrio nr. 1, op. 6
Paus

Ravel: Pianotrio år

19.30
FestiByn

Spelar medryckande 
fartfyllda toner till dans

20.00 Musik i foajén

   


